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Resumo: Historicamente pautados e guiados pelos discursos hegemonicos,
privilegiamos algumas identidades lhes atribuindo nocbes de naturalidade e
legitimidade, ao passo que outras tantas sdo inscritas como inferiores e/ou
desviantes. Em consequéncia disso, se estabelecem relagdes hierarquicas que
delimitam e conduzem as varias instancias sociais, com reflexos na produgao
do saber, no campo dos direitos e nas praticas sociais. Nesse sentido, o presente
trabalho buscou analisar quais as atribui¢Bes culturais de género que ampliam
as condi¢des de vulnerabilidades de mulheres a cenas de violéncia doméstica e
o trabalho como uma das formas de resisténcia que se ensaiam dentro desse
cenario. Foi utilizado como referencial teérico os estudos de género e, como
instrumento de dados, o (CAM) Centro de Atendimento a Mulher da cidade de
Londrina-PR, técnicas participativas (dinamicas de grupo) e entrevistas semi-
estruturada com mulheres da Casa Abrigo Canto de Délia de Londrina.
Palavras-Chaves: Resisténcia; Violéncia de género; Trabalho.

! Discente do curso de Psicologia da Universidade Estadual de Londrina.

End. Rua Francisco Merighe, 305, Jd. Esperan¢a — Londrina/PR

CEP: 86046-640 Tel. (43) 3329-8199 ou Cel. (43) 9647-1139

2 CRP- 08/17269 — Rua Jayme Americano, 129. Jd. Caravelle - Londrina — Parana
CEP: 86.040-030  Tel. (43) 3321-6711 ou Cel. (43)9603-5839

Revista de Psicologia da UNESP 10(2), 2011. 85



Mulheres vitimas de violéncia e o trabalho: formas de (re)existir

A andlise histérica nos mostra como muitos dos papéis sociais atribuidos as
mulheres como naturais foram, na verdade, construidos. Segundo Louro:

(. . .) papéis sociais sdo, basicamente, padrGes ou regras arbitrarias que uma
sociedade estabelece para seus membros e que definem seus comportamentos, suas
roupas, seus modos de se relacionar ou de se portar. Através do aprendizado de papéis,
cada um(a) deveria conhecer o que é considerado adequado [e inadequado] para um
homem ou para uma mulher numa determinada sociedade, e responder a essas
expectativas. (Louro, 1999, p.24)

Homens e mulheres, desde 0 momento do nascimento, tém papéis sociais a serem
cumpridos: menina tem um enxoval cor de rosa e menino azul; meninas devem brincar
de boneca e de casinha, meninos de carrinho e futebol, entre tantos outros. Segundo essa
I6gica normatizadora da sexualidade, a mulher “normalmente” cuidaria da casa e dos
filhos, enquanto o homem trabalharia fora e teria a obrigacdo de garantir o sustento
financeiro da casa (Carvalhaes, 2008). Muitas vezes, quando a mulher trabalha fora,
ainda sente-se na obrigacdo de cuidar dos “afazeres domesticos”, o que implica numa
dupla jornada de trabalho.

Na sociedade teocéntrica da Antiguidade, acreditava-se no paradigma do “sexo
unico” para explicacdo da diferenca anatdbmica entre os corpos masculinos e femininos,
onde os homens, com seus 6rgdos sexuais expostos, eram vistos como iluminados, e as
mulheres eram tidas como seres obscuros, pelo fato de sua genitalia ser considerada
“invertida”, “um pénis interno”. Ou seja, 0 feminino era assinalado como inferior e “s6
diferiam dos homens por serem machos menos perfeitos”. (Bozon, 2004, p.36). Dessa
forma, “a sociedade era regida pelo “paradigma do sexo unico”, regulado pelo modelo
masculino e marcado pela evidente hierarquia de poder e dominagdo entre 0S Sexos,
sendo a sexualidade feminina historicamente definida em relacdo a masculina”.

(Carvalhaes, 2008, p. 43)

Na idade média, o teocentrismo da lugar ao antropocentrismo, onde Deus ja ndo é
mais o centro no universo e sim 0 homem. Com uma tentativa de retomar o poder, a
igreja cria o Tribunal do Santo Oficio da Inquisicdo, onde qualquer pessoa que se
posicionasse contra as doutrinas da igreja, ou agisse de forma contraria aos padrdes
religiosos era considerado um herege e, assim, cacado e morto. Muitas mulheres foram
queimadas em fogueiras por negar seus papéis sociais ou tinham suas cabecas
decepadas, eram vistas como bruxas e/ou praticantes de magia negra.

J& na modernidade, com o advento do capitalismo e consolidagdo do pensamento
cientifico (principalmente da biologia), os papéis sociais relacionados a maternidade e
aos cuidados da familia sdo atribuidos “naturalmente” as mulheres. Idéias como
amamentar e supervalorizar a beleza de gestantes e lactantes eram insistentemente
acopladas de maneira sutis por poetas, pintores e discursos médicos. Quando nenhum
desses discursos servia, apelava-se para punic¢des divinas ou da natureza (Carvalhaes,
2008).

Nessa conjuntura, ganha forca a nocao de “instinto materno”, sendo que a mulher
passa a ter o dever, naturalmente instituido, de criar e cuidar pessoalmente de seus
filhos. Qualquer negacdo desta tarefa seria vista como desvio moral, patologias ou
mesmo loucura. Porém todas estas estratégias de naturalizar o papel de mae cuidadora
era a égide econdmica do pais, pois qualquer indicie alto de mortalidade infantil
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prejudicaria sua economia. Nesse contexto, abortos e praticas contraceptivas foram
criminalizados e a negacdo da maternidade fora justificada enquanto anormalidade
psiquica. Portanto, a mulher sai da fogueira para 0 manicémio, em um processo de
psiquiatrizacdo de qualquer comportamento desviante dos padrdes entdo estabelecidos.

Neste periodo a visdo de sexo Unico comega perder espaco para a nogdo da
“diferenca sexual”, contudo, mesmo depois de constadas as diferencas anatémicas entre
0s sexos, 0 homem ainda era considerado o sexo dominante. Ressalta-se diferencas
entre os aspectos fisicos e morais de homens e mulheres, sendo que o que antes era visto
como divino, é na modernidade agenciado a racionalidade cientifica. Nesse sentido, “as
faculdades morais e psiquicas eram determinadas pela dimensdo bioldgica, ou seja, a
anormalidade seria expressa pela desarmonia entre os registros hormonais e morais”.
(Birman, 2001, p.44)

Apos a revolugdo francesa, no século XVIII, e do periodo de guerras e pestes, 0
Estado tentava disciplinar os individuos com o intuito de fortalecimento do pais, pois,
com o surgimento do capitalismo, era necessario produzir “corpos déceis” para
trabalhar na légica de exploracdo das Induastrias, processo que Foucault (1988)
denominou “biopoder”. Nesta logica, a sujeicdo dos corpos, o0 controle de natalidade,
longevidade e salde publica eram a aposta da nova politica, sendo que esses individuos
deveriam atender as necessidades exigidas pelo novo sistema, isto €, “esperavam que ele
funcionasse de acordo com as necessidades do nascente sistema politico” (Carvalhaes,
2008, p.47). Portanto, discursos religiosos deram lugar a discursos bioldgicos e
higienistas, o individuo passa a ser disciplinado e vigiado devendo responder as
demandas postas pela ordem de producéo capitalista.

Neste contexto, era necessario ampliar a “mao de obra” trabalhadora, tendo em
vista que paises mais populosos acumulavam mais riquezas, nasce uma “politica
natalista”, sendo a mulher protagonista central dessa historia, através da naturalizacédo
de seu papel social de reprodutora, tendo como obrigagédo “repor” a populacdo um tanto
quanto degradada por pestes e pela guerra. Foucault (1988) chamou de “medicalizacdo”
minuciosa dos corpos e do sexo em nome da responsabilidade que as mulheres teriam
sobre a instituicdo familiar e a salvacao da sociedade.

Assim como papéis sociais sdo atribuidos a mulher, na presente andlise é
fundamental também compreender o que é culturalmente estabelecido no plano
discursivo em relacdo a sexualidade masculina, afinal, género é uma categoria
relacional. Na tentativa de compreender o universo cultural de mulheres vitimas de
violéncia doméstica, € imprescindivel refletir sobre quais discursos produzem os
homens agressores.

Nesse sentido Gomes, Nascimento e Rebello (2008) afirmam que no ambito do
género, a masculinidade representa um conjunto de atributos, valores, funcbes e
condutas, onde o homem deve ser forte, violento e viril como forma de demonstrar e
reificar seu poder e masculinidade. Nesse sentido, “o poder passa a ser visto como uma
pertenca do masculino” (ldem, p.3) e muitas dessas construgdes contribuem
significativamente para a producdo da violéncia como forma de demonstrar esse poder
em relacdo ao sexo feminino, visto ainda hoje como inferior, como observa Pinho “mais
poder significa mais masculinidade, e sua auséncia, feminilizacdo, na medida em que
masculinidade é uma met&fora para o poder e vice-versa” (Pinho, 2005, p.139).
Pautados nessa racionalidade, muitos homens consideram suas mulheres como
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propriedades, como relata W (comunicacdo pessoal, 02 de outubro de 2010) a respeito
de seu ex-marido ““tem homem que é louco, porque ele pensa que é dono da mulher”

Na tentativa de legitimacdo dos papéis culturalmente atribuidos a masculinidade,
muitos homens acabam agindo de forma violenta, sem sequer questionar-se 0 motivo de
sua agressdo a mulher, ndo s6 fisica, mas também a violéncia sexual e psicoldgica.
Nolasco afirma ainda que “o envolvimento dos homens em situac6es de violéncia esta
relacionado ao esforco empreendido pelo sujeito para manter sua forma de homem
dentro da cultura da qual ele faz parte” (Nolasco, 2001, p.14).

Fica claro que o que diferencia homens e mulheres ndo sdo somente atributos
fisicos, mas construcdes sociais do que é ser homem e mulher e que, geralmente, séo
incorporadas e vivenciadas como naturais.

Todavia este cenario vem ganhando novos contornos. Desde a implantacdo do
capitalismo até o inicio do século XXI e, principalmente em virtude do movimento
feminista, a mulher vem ganhando maior visibilidade e ampliando seus direitos.
Atualmente, as mulheres tém direito a trabalhar e usufruir de determinados beneficios
que antes lhes eram negados, como votar, ter acesso a métodos contraceptivos, entre
outros, entretanto, ainda ha restricdes culturais que localizam as mulheres em condi¢des
de inferioridade como, por exemplo, no campo do trabalho e da violéncia doméstica.

H4, portanto, ainda hoje um sistema patriarcal, definido por Hartmann (1979, p.
232 citado por Lourenco, 2004) como “um conjunto de relacBes sociais que tem uma
base material e no qual hé& relacbes hierarquicas entre homens, e solidariedade entre
eles, que os habilitam a controlar as mulheres” (p.67). Essa conjuntura afirma a suposta
superioridade do sexo masculino em relacdo ao feminino, legitima a idéia de que o
homem é o provedor e dono do lar, e isso supostamente daria a ele o “direito” do uso da
violéncia com sua esposa. Fazendo com que muitas mulheres entendam e aceitem essa
violéncia como algo natural ou até mesmo merecida por ndo terem cumprido seu “papel
de mulher”, como fazer a comida na hora certa e cuidar da casa. Como descreve “J.”
(comunicacdo pessoal, 26 de novembro de 2010) falando a respeito do cotidiano com
seu pai: “quando ele chegava em casa, a comida tinha que t4 pronta e a mesa posta,
sendo ele me batia”; ou no desabafo de “H” (comunicacdo pessoal, 28 de outubro de
2010) falando sobre o companheiro: “(. . .) eu tinha que dar dinheiro pra ele, pra ele
compra droga e as coisa dele, porgue ele falava que ia me bater se eu ndo desse”

Ainda hoje existe uma divisdo sexual do trabalho, homens exercem ou trabalhos
manuais, pesados fora de casa, ou com a remuneragdo maior que o da mulher, enquanto
a mulher cuida dos filhos e se trabalha fora, ganha menos que os homens, muitas vezes
o dinheiro obtido por elas é visto como uma complementacdo da renda familiar, onde
mais uma vez o modelo patriarcal deixa claro a superioridade masculina sobre a
feminina tendo assim, o dever de chegar em casa e cuidar da casa e se tiver, dos filhos.
Com isso, muitas mulheres abrem mé&o do trabalho assalariado por conta dessa dupla
jornada competida a elas. Segundo Pena (1981 citado por Brito e D’acri 1991) “é da
relacdo patriarcal que o homem emerge como principal ganha-pao familiar e a mulher
como trabalhadora complementar — tendo na reproducao da familia seu principal campo
de atividades, partindo dai a propria construcdo de sua identidade” (p. 202-203).

O trabalho ao longo da historia foi um dos principais marcadores de identidade
esquadrinhando  subjetividades e espagcos. Homem/mulher, puablico/ privado,
superior/inferior foram esferas diretamente atravessadas pelas dimensdes do trabalho.
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Nesse sentido as conquistas das mulheres a respeito do trabalho, a partir do seculo XX,
comecam a permitir com que as mesmas passem a ter um pouco mais de autonomia e
saida do campo privado/inferior. Porém ndo podemos esquecer-nos dos marcadores de
classe, tais como as mulheres de baixa renda do abrigo, pois aparentemente neste
espaco, essa autonomia ainda ndo chegou. Elas trabalham sim, mas este trabalho ainda é
visto como inferior, embora garanta certa autonomia a essas mulheres que, em contextos
de vulnerabilidade, podem ter a possibilidade de sair desta condicao.

Nos relatos narrados pelas mulheres podemos localizar estratégias de resisténcia
que se ensaiam no ambito do trabalho colocando em movimento condi¢es antes
cristalizadas. Como na fala de H (comunicacdo pessoal, 28 de outubro de 2010)
“homem nenhum mais vai me impedir de trabalhar”, ou na de J (comunicacdo pessoal,
02 de outubro de 2010) “agora que eu sou livre dele, posso trabalhar pra comprar
coisas pra mim”. Outras formas de resisténcia se evidenciaram na Casa Abrigo tendo
como meio o trabalho: W (comunicacdo pessoal, 29 de outubro de 2010) ““eu trabalho e
ganho dinheiro, mas ndo tenho os mesmo conforto se néo tive junto com ele pagando as
conta maior da casa, que € comida, agua e luz” e S (comunicacdo pessoal, 15 de
outubro de 2010) ““se eu arranjar um trabalho honesto, ndo consigo pagar as contas da
casa sozinha, eu preciso dele”.

Algumas politicas publicas estdo sendo articuladas no cenario atual no Brasil
como o Plano Nacional de Politicas para as Mulheres (2008), que tem como alguns de
seus objetivos: a igualdade de género, raca e etnia; O pleno exercicio de todos os
direitos e liberdades fundamentais para distintos grupos de mulheres; O equilibrio de
poder entre mulheres e homens, em termos de recursos econémicos, direitos legais,
participacdo politica e relacBes interpessoais; O combate as distintas formas de
apropriacéo e exploragdo mercantil do corpo e da vida das mulheres; O reconhecimento
da violéncia de género, raca e etnia como violéncia estrutural e historica, que expressa a
opressdo das mulheres que precisa ser tratada como questdo de seguranga, justica e
salde puablica; A criacdo, o fortalecimento e a ampliacdo de organismos especificos de
defasados direitos e de politicas para as mulheres no primeiro escaldo de governo, nas
esferas federal, estaduais e municipais.

No cenario atual, a mulher ganhou visibilidade, direitos e autonomia, contudo a
historia de submissao e passividade que atravessam suas relacdes afetivas, trabalhistas,
conjugais, familiares, entre outras, fazem com que se legitime essa l6gica normativa que
prescreve codigos e dita regras, naturalizando acdes pautadas em regimes de verdade.
Porém temos formas de resisténcia que se articulam a todo momento, fazendo emergir o
que o capital mina e sequestra, trazendo a vida a emergéncia de novas configuracdes e
estéticas, possibilitando novos encontros e vivéncias capazes de transformar planos,
como o das mulheres da Casa Abrigo Canto de Dalia.
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Abstract: Historically guided by the hegemonic discourses and logic binarist,
we favor assigning them some notions of identity and legitimacy of birth, while
many others are entered as inferior and / or deviant. As a result, hierarchical
relationships are established that define and conduct various social levels,
reflected in the production of knowledge in the field of human rights and social
practices. In this sense the present work was to examine which cultural
attributes of gender conditions that increase vulnerability of women to
domestic violence and work as an act of resistance to rehearse that within this
scenario. Was used as the theoretical studies of gender and, as an instrument of
data, (CAM) Centro de Atendimento a Mulher in the city of Londrina-PR,
participatory techniques (group dynamics) and semi-structured interviews with
women from Casa Abrigo Canto de Délia de Londrina.

Keywords: Resistance; Violence Against Women; Work.
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