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Resumo: O presente trabalho tem o objetivo de apresentar a experiéncia da
musicalizacdo com os usuarios do Centro de Atencdo Psicossocial do
municipio de Ourinhos/SP. As aulas de musica se estabeleceram como uma
possibilidade de reabilitagdo para pessoas vinculadas ao servigco. Foram
realizados encontros semanais com um grupo determinado ao longo de dois
anos (2006-2008) e estruturados varios eventos musicais no decorrer desse
periodo. As metas preconizadas nesta experiéncia foram proporcionar aos
participantes condi¢cdes para a valorizacdo pessoal, a interacdo social e,
principalmente, o envolvimento com a musicalizacdo. Os resultados obtidos
demonstraram que foi permitido ao grupo descobertas de sons, ritmos, melodias
e harmonias que se estenderam para um processo terapéutico, no qual
descobertas pessoais foram sendo identificadas, apresentadas e compartilhadas.
Palavras-chave: Salde mental; Centro de Atengdo Psicossocial; Musica;
Atencéo Psicossocial.
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Introducéo

Com as novas propostas estabelecidas para o cuidado do individuo com
sofrimento mental, a reabilitacdo psicossocial tornou-se um importante referencial nas
acbes de inclusdo e reinsercdo social, permitindo inseri-lo em um novo lugar na
sociedade, onde as diferencas possam ser superadas e abolidas no convivio pessoal e
social. O presente trabalho retrata a experiéncia desenvolvida entre os anos de 2006 a
2008 com os usuarios do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) Dr. Paulo Correia dos
Santos do municipio de Ourinhos/SP.

Conforme pontua Saraceno (1999), a reabilitacdo se constitui por meio de um
conjunto de procedimentos que procuram aumentar as habilidades e diminuir a
deficiéncia, pautando-se em intervencbes com ac6es simultaneas sobre a inabilidade e a
deficiéncia. Tal pressuposto viabiliza a compreensdo do projeto de musicalizagédo
relatado neste texto e que foi inserido no programa do Centro de Atencdo Psicossocial
Dr. Paulo Correia dos Santos, como uma estratégia de acdo reabilitadora, utilizando a
intervencdo terapéutica para a busca da descoberta de habilidades até entdo nao
reconhecidas e valorizadas pelos proprios sujeitos envolvidos.

Neste sentido, Pitta (1996) e Hemsy (1988) salientam a reabilitacdo psicossocial
como um instrumento facilitador do desenvolvimento da vida das pessoas com
sofrimento mental. Dessa forma, a musicalizacdo pode exercer uma funcéo
contribuidora, significativa e sistematica ao processo integral do desenvolvimento
humano, tornando o individuo sensivel a sua propria singularidade.

Para as primeiras civilizagGes, a importancia estabelecida a musica ndo se limitava
ao mundo externo, mas assumia uma posi¢do significativa nas emocdes e na
socializagdo. Tracando um paralelo com o projeto aqui relatado, pode-se compreender
que a expressao nao verbal e sim musical do usuario visa também uma alianca
terapéutica, o que é corroborado por Fioravante (2009), o qual afirma que os
movimentos ndo verbais expressam muito de si a outrem, 0 que se ouve, como se da o
acesso a masica, que conteddos manifestados reportam e lembram, demonstram parte
do sujeito e que podem ser trabalhados terapeuticamente.

Relato de Experiéncia: o projeto em agao

A demanda para este projeto surgiu mediante o desenvolvimento de um trabalho
com o0s grupos de usuarios como forma de expressdo livre. Dentro dessa nova
perspectiva de expressdo foi identificada uma possibilidade terapéutica, o que permeou
a ideia de buscar um professor de masica para ministrar aulas para os usuarios do CAPS
que apresentassem interesse em participar. A musica, entdo, passou a ter uma
manifestacdo significativa, desencadeando um cenario de realizacdo musical, no qual
cada musica apresentada pelos usuérios denunciava um clima de deleite e apreciacéo.

Com a parceria com a Secretaria Municipal de Cultura de Ourinhos, foi
disponibilizada uma professora de musica. O convite para participar do projeto foi
levado a todos 0s usuarios que integravam o Servico.
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O projeto da musicalizacdo se iniciou com um grupo de 25 usuarios e as aulas
aconteciam duas vezes por semana, com duracdo de uma hora cada encontro. De inicio
a professora trouxe-lhes dindmicas, permitindo a integragdo e a formagdo de vinculo.
Alguns outros usuarios ndo quiseram participar de inicio, colocando-se na posi¢édo de
observadores, através da porta ou da janela, e aos poucos alguns deles participavam de
uma ou outra aula.

Nos primeiros encontros alguns se manifestaram com certa timidez, outros mais
extrovertidos e desta forma a interacdo entre eles foi se estabelecendo, bem como a
construcdo gradual de uma relacdo de confianga com a professora, favorecendo o
respeito mutuo e a adesdo aquele momento. Desde entdo, tornou-se perceptivel a
entrega de vozes e ritmos naquele espaco, onde a apresentacdo da propria existéncia se
fazia presente, entregue a realizacao pessoal.

Aproximadamente seis meses apds o inicio, a professora foi selecionando tenor,
soprano, solo para a formacdo de um coral. Entre os participantes do coral, destacou-se
uma voz melodiosa e sensivel, que tornou-se perceptivel a todos, usuérios e
profissionais, pois diante das melodias romanticas, o desejo de chorar se manifestava. A
usuaria expressava seus sentimentos e fazia referéncias a sua historia de vida, utilizando
as letras da musica como estimulo para a recordacdo. Conforme preceituam Sperling &
Martins (1999), a verdadeira importancia das inimeras caracteristicas de uma excitacéo
emocional depende do papel que ela desempenha no padrdo emocional global, ou seja,
para melhor compreender as emocdes € necessario conhecer as relagdes entre as
emoc0es e 0s estimulos que a produzem.

Conforme o coral foi se consolidando, foram vislumbradas oportunidades de
apresentacdes publicas, sendo a primeira delas na festa de natal do proprio CAPS, onde
o coral se apresentou para usudrios, familiares e funcionéarios do servico.
Posteriormente, foi proposta a apresentacdo publica do coral, o que foi bem aceito pelo
grupo. De acordo com Yasui (2006), encontros e ac¢des locais constituem oportunidades
de producdo de cuidado para além do servi¢co, com objetivo de fortalecer a assisténcia
em salde mental oposta a racionalidade dominante e ao capitalismo globalizado,
inventando um novo lugar para a loucura.

Analisando o grupo sob a perspectiva de um processo dindmico, sempre em
construcdo, € possivel compreender a intensidade de tal vivéncia para 0s usuarios do
CAPS, ja que o grupo musical tornou-se sujeito na insercdo social e institucional. A
dindmica do grupo levou a aprendizagem da atividade, extinguindo os profissionais e
passando a gestar a agéo.

O grupo realizou uma apresentacdo no Teatro Municipal de Ourinhos, ocasido em
que foi possivel perceber uma seguranca e coesdo do grupo, mantendo uma postura
participativa e organizada no palco, soltando a voz para serem ouvidos. A emocao da
apresentacdo contagiou o grupo, despertando interesses por parte de outros usuarios a
integrar o coral “Loucos pela Vida”, o que aumentou seu nimero de participantes.

Neste acontecimento observa-se como o0 processo grupal foi fundamental para a
intervencdo terapéutica e os resultados positivos para a insercdo social, revelando a
construcdo dindmica e interacional das relagfes. Lane (2007) faz uma reviséo de teorias
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sobre o0 grupo e demonstra que ha uma postura tradicional onde sua funcdo seria apenas
de definir papéis e, consequentemente, a identidade social dos individuos, garantindo a
sua produtividade, pela harmonia e manutencdo apreendidas na convivéncia. Por outro
lado, temos teorias que enfatizam o carater mediatorio do grupo entre individuos e a
sociedade enfatizando o processo pelo qual o grupo se produz; sdo abordagens que
consideram as determinacfes sociais mais amplas, necessariamente presentes nas
relacdes grupais (Lane, 2007).

Outra atividade musical ofertada no servico era o espaco do karaoké, que se
realizava semanalmente como atividade de lazer, o que gerou a indicagdo de um
campeonato de karaoké, ocasido que houve um exercicio de profissionalismo, o que
despertou a emocédo da platéia, levando algumas pessoas as lagrimas. Mesmo aqueles
que ndo apresentavam tanta habilidade no cantar ndo abriram méo do profissionalismo e
da emocdo de fazer parte de um momento onde a expressdo musical tomava conta de
todo aquele contexto, que retratava um investimento de ensaios e expectativas, onde a
existéncia humana se fez presente mostrando que as pessoas ali inseridas também fazem
as coisas acontecerem, e conseguem fazer parte dos acontecimentos sociais. Como
salienta Amarante (1995), as pessoas com sofrimento mental necessitam receber ajuda
em seu sofrimento, mas sem deixar de permitir que sejam sujeitos de desejos e projetos
em sua convivéncia social.

Considerac0es finais

O relato desta experiéncia demonstra a construgdo de um processo grupal
envolvendo usuarios do CAPS e profissionais, 0s quais em uma atividade dinamica,
organizada e produtiva conheceram a importancia da coletividade. A intervengéo
terapéutica foi um dos elementos que compuseram esse processo, ndo o principal, pois
os acontecimentos forma guiados pelas necessidades dos usuarios e pelo compromisso
profissional da equipe. A promocdo de cada evento resultou na valorizacdo das
atividades grupais e da musicalizacdo como um aprendizado conjunto, tanto para os
usuarios como para o0s profissionais, proporcionando a construcdo de expressoes
singularizadas, por meio de emoc¢Oes manifestadas por vidas que se interagem e
identificam suas acdes por intermédio da musica. Para Ruud (1990), a principal forca da
masica € ser um veiculo para a autoexpressao emocional, o individuo utiliza a musica
como um canal expressivo através do qual pode descarregar a pressao de emocdes
sufocantes e dolorosas.

O envolvimento multidisciplinar nesta experiéncia apresentou varias vozes e
olhares sobre a representacdo social da loucura, tanto para os profissionais, como para
0s usuarios e suas familias. O relato das reacGes de cada um dos envolvidos demonstra
0 surpreendente resultado para todos, pois o inusitado que permeia o trabalho de
incluséo social dos usuarios do CAPS é uma das caracteristicas motivadoras para novas
experiéncias.
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Abstract: This paper aims to present the experience of teaching music with the
pacients of the Center of Psychosocial Care in Ourinhos/SP. The music class
have been established as a possibility of rehabilitation for persons connected to
the service. Weekly meetings were helg with a particular group over two years
(2006-2008) and structured music events during this period. The goals set in
this experience were to provide participants with conditions for personal
enhancement, social interaction, and especially the involvemente with the
music. The results showed that the group was allowed discoveries of sounds,
rhythms, melodies and harmonies that spread to a therapeutic process in which
personal discoveries have been identified, presented and shared.
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