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Resumo: O presente texto pretende refletir sobre o trabalho multiprofissional na pratica
profissional do psicologo inserido no Nucleo de Apoio a Saude da Familia, bem como sobre o
desenvolvimento de novas praticas de saude, atraves de um grupo terapéutico para a
comunidade. Serdo relatadas algumas atividades desenvolvidas no grupo “MovimentaSUS”,
criado por residentes da Atencdo Basica vinculados a Universidade do Vale do Itajai, que
envolveram praticas de atividades fisicas, técnicas de relaxamento, rodas de conversa, pintura
de mandalas e outras atividades que foram pensadas e construidas pelos participantes do
grupo. Entende-se que o objetivo da formacdo de grupos de promocdo de salde, dentro do
Sistema Unico de Saude, representa, além de um sonho individual de cada profissional e
pessoa envolvida, um enlace ao sonho coletivo em realizar uma acdo compartilhada e
participativa, capaz de ampliar a concepcdo de saude. Trata-se, portanto, de considerar a
pratica multiprofissional como uma oportunidade da construcdo de um olhar para além da
doenca, implicado em enxergar a pessoa em sua integralidade, analisando as relacdes entre
dimensdes econémicas, politicas, culturais e sociais, alcancando, assim, a desejada promocéo
de saude.
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Ndcleo de Apoio a saude da familia (NASF): (des)construindo a pratica profissional

individualizada e promovendo salde

Abstract: The present text intends to reflect on the multiprofessional work in the professional
practice of the psychologist inserted in the Nucleus of Support to the Family Health, as well
as on the development of new health practices through a therapeutic group for the community.
Some activities developed in the "MovimentaSUS" group, created by residents of Primary
Care linked to the University of the Vale do Itajai, will involve activities of physical activities,
relaxation techniques, conversation wheels, painting of mandalas and other activities that
were designed and built by group participants. It is understood that the objective of the
formation of health promotion groups within the Unified Health System represents beyond an
individual dream of each professional and person involved a link to the collective dream in
carrying out a shared and participative action capable of broadening the conception of Cheers.
Therefore, it is a question of considering multiprofessional practice as an opportunity to
construct a look beyond disease, implied in seeing the person in its entirety, analyzing the
relations between economic, political, cultural and social dimensions, desired health
promotion.

Keywords: health promotion; single health system; interdisciplinary research; mental health;

basic attention.

Introducéo

O presente texto pretende refletir sobre o trabalho multiprofissional na prética
profissional do psicélogo inserido no Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) e sobre o
desenvolvimento de novas praticas de saude, através de grupo terapéutico que iniciou com o
objetivo de realizar o sonho comum do trabalho multiprofissional dos integrantes de um
NASF, no municipio de Itajai/SC, bem como da necessidade do territorio de integrar,
vincular, fazer saide e promover salde nessa comunidade.

Produzir satde ¢ algo que ainda é bastante discutido no meio académico, nos cursos da
area da saude e também nas demais areas. No tocante a psicologia, parte-se do pressuposto de
que o ser humano se constitui na sua “relagdo dialética entre o singular e o universal e no fato
de cada sujeito ser unico, singular, mas ao mesmo tempo, ser social, coletivo e universal”
(Schneider, 2002, p. 167). Desse modo, partindo da premissa de que a constituicdo do ser
humano seja multifatorial, esse acaba subjetivado por todos esses determinantes aos quais esta
exposto. Ao mesmo tempo, deve-se considerar a saude como resultado das formas de

organizacgdo social de producéo, conforme a indicagdo do relatorio da 8 Conferéncia Nacional
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de Saude, de 1986; portanto, pode ser compreendida como produto da sociedade em que cada
pessoa estd inserida e dela se faz produtora e produto, constituindo assim seu ser no mundo.

Essa constituicdo de ser no mundo acontece na relagdo singular e universal, sendo o
homem atravessado por processo social e caracterizado como fendmeno historico (Vygotsky,
1986). Com o intuito de conhecer as historias de cada um e o territério que habitam, os
profissionais de satde do NASF — refletindo como seria possivel potencializar a relagéo entre
servico de saude, territério e usuario, para assim criar a possibilidade de construcdo e
producdo do cuidado, transformacgédo do espaco e visibilidade da cultura nesta populacido —
pensaram a importancia de analisar: como o trabalho multiprofissional pode desenvolver
novas praticas de satde por meio de grupo terapéutico e contribuir para a promocao da satde?

Primeiramente, € no territorio que se produz e é produzido o sujeito que se faz no seu
dia a dia. O territério “diz respeito a constru¢do e a transformac¢do que se ddo entre os
cenarios naturais e a historia social que os homens inscrevem e produzem” (Lima & Yasuli,
2014, p. 597). Compreendendo que o0 homem esta no territdrio, se constitui nele e nas relagdes
que ai estabelece, entende-se que “o outro ¢ indispensavel para a minha existéncia, tanto
quanto, ademais, o € para o meu autoconhecimento” (Sartre, 2012, p. 34).

Assim, ndo ha como ndo levar em consideracdo a importancia do trabalho
multiprofissional, vinculado ao territorio, para refletir sobre pratica profissional que a
psicologia e as demais areas sao capazes de ampliar, relacionando a dimensao especifica e
individual para a integral e singular. Desse modo, partindo do pressuposto de que € necessaria
a articulacdo de diferentes saberes na busca pelo mesmo sonho de produzir salde,
necessitamos de profissionais comprometidos e atentos aos “aspectos das relagdes humanas: a
historia, a politica, a economia, 0 preco do arroz, do feijdo, da carne, ou mesmo como
cozinhamos tudo isso” (Zurba, 2011, p. 7). E no processo de “vir a ser” do homem na
comunidade que se trama aquilo que encontramos como saude coletiva, e no qual € possivel o
trabalho multiprofissional e da promocéo de salde.

“A promogdo de saude prioriza como estratégias a constituicdo de politicas publicas
saudaveis, a criacdo de ambientes sustentaveis, a reorientacdo dos servicos de salde, o
fortalecimento de agdes comunitarias e o desenvolvimento da autonomia individual e
comunitaria” (Silva-Arioli, Schneider, Barbosa, Da Ros, 2013, p. 679). Nesse sentido,
devemos considerar que os profissionais de saude envolvidos em atividades de grupos na
Atencdo Baésica trabalham com intuito de pensar e fazer promocdo da saide, levando em

consideracdo a determinagéo social da producéo de salde.
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Assim, pretende-se com esse relato contribuir para fortalecer as a¢es desenvolvidas
no SUS e indicar modos de fazer e construir praticas multiprofissionais relacionadas ao desejo
de produzir salde, visando ao sujeito em sua dialética individuo/sociedade. Com a
observacdo, participagdo e andlise das praticas de saude desenvolvidas em grupo,
compreende-se que 0s envolvidos acabam por “criar a si proprios pelas escolhas que faz,
reciprocamente cria nos grupos a que pertence a sua realidade social, num dado contexto
material, situado num ponto do tempo e num lugar do espago com suas especificidades
culturais” (Rosa & Busarello, 2013, p.141).

Método

O grupo terapéutico que sera evidenciado neste relato de experiéncia teve inicio com a
chegada de residentes ao Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica/Saude
da Familia, relacionada a atuagdo do NASF e vinculada ao apoio de uma Unidade Basica de
Saude (UBS), responsavel por quatro Estratégias de Saude da Familia (ESF), no municipio de
Itajai/SC.

O NASF configura-se como uma politica instituida pelo Ministério da Saude (MS),
por meio da Portaria Gabinete do Ministro/Ministério da Saude (GM/MS) n° 154, de 24 de
janeiro de 2008 (Brasil, 2008). Constituido por equipes de profissionais de distintas areas do
conhecimento, que atuam em articulacdo com as Equipes de Salde da Familia (EqQSF) e as
equipes da Atencdo Basica (AB) para populacdes especificas — consultério na rua, equipes
ribeirinhas e fluviais, entre outras —, em territérios definidos, esse arranjo tem por objetivo
ampliar a resolutividade da AB (Brasil, 2011).

Essa equipe de profissionais (psicologa, fisioterapeuta, profissional da educacéo fisica,
fonoaudidloga, farmacéutica e nutricionista) tem o objetivo de trabalhar com o matriciamento,
territorializacdo e responsabilidade sanitéria, trabalho em equipe, autonomia dos individuos e
coletivos e, também, com a clinica ampliada, superando a l6gica fragmentada da salude, bem
como olhar para além da doenca, levando em consideracdo o sujeito em sua histdria de vida,
contexto e territdério no qual esta inserido; isso tudo deve permear para a constru¢do da
integralidade do trabalho em redes de atencdo e cuidado compartilhadas entre ESF, NASF e
Rede de Atencédo a Saude (Brasil, 2010; 2014).

Levando em consideracdo as necessidades observadas no territorio e as demandas dos
usuarios que frequentam a UBS, fez-se de extrema importancia a criacdo do grupo que, de
inicio, foi organizado por convites realizados aos usuarios do territorio, por meio de visitas

domiciliares compartilhadas, consultas compartilhadas e/ou individuais, entre profissionais da
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UBS e do NASF. O grupo iniciou com cinco integrantes e, até o término da residéncia dos
integrantes, contava com quinze pessoas. Os encontros aconteciam nas tercas e quintas-feiras,
no periodo da manhd, com inicio as 8h30 e término de acordo com a combina¢édo do grupo.

Todas as atividades desenvolvidas no grupo, desde as préticas de atividades fisicas,
técnicas de relaxamento, rodas de conversa, pintura de mandalas, oficina de chas, até as
brincadeiras infantis foram desenvolvidas pelos profissionais residentes do NASF. O objetivo
era que o sonho individual de cada profissional e pessoa se entrelagassem ao sonho coletivo
de realizar trabalho multiprofissional, tendo em vista o olhar para além da doenca, a fim de
poder enxergar a pessoa em sua integralidade, em suas dimensdes econémicas, politicas,
culturais e sociais, induzindo, assim, a promocao de salde.

As atividades foram sempre planejadas com antecedéncia de um encontro e em
conjunto com profissionais e usuarios do grupo, no intuito de desenvolver trabalho
multiprofissional e promover autonomia e fortalecimento do préprio grupo na tomada de
decis@o e responsabilidade pelas atividades escolhidas, para que, assim, pudessem se sentir
pertencentes aquele espaco, sendo conhecedores da comunidade e agentes importantes no
processo de pensar e fazer saude (Schneider, 2016).

Para isso, conversava-se e discutia-se com o0s participantes do grupo sobre o
cronograma das atividades de acBes e sobre como ele seria construido, organizado e
modificado pelo coletivo grupal. Por esse motivo, ndo serd descrito aqui um cronograma, que
foi sendo criado em cada encontro, no qual se decidia o que seria realizado no préximo
encontro. Pela mesma raz&o, ndo serdo descritas as atividades realizadas, mas sim o sentido e

o significado que elas trouxeram para a vida individual e coletiva de cada pessoa.

Resultados e discussdes

Os participantes eram na maioria mulheres na faixa etaria entre 25 e 70 anos, ja
aposentadas ou usudrias dos beneficios sociais do CRAS (Centro de Referéncia e Assisténcia
Social) ou desempregadas. As demandas iniciais dos participantes do grupo foram: tristeza,
vinculo social e familiar fragilizado, necessidade de perda de peso, aprender a confeccionar
artesanato, sair um pouco de casa, aliviar a mente das preocupacdes, ter pessoas para
conversar, necessidade de praticar atividade fisica e, por fim, melhorar a saude fisica,
biol6gica, mental e espiritual.

No primeiro encontro, foi realizada roda de conversa com o intuito de conversar sobre
as necessidades e expectativas das pessoas ali presentes, de compreender a sua busca pelo

grupo, além de apresentar uns aos outros para melhor integracdo, confianca e respeito entre 0s
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participantes. Nesse primeiro momento, os profissionais de salde negociaram os melhores
dias e horérios, de acordo com as possibilidades de cada um, e expressaram também o
objetivo do grupo, o qual, inicialmente, comecgaria com um alongamento, caminhada e
atividade fisica e, posteriormente, com alguma atividade sugerida pelos participantes.

Nesse dia, as pessoas se apresentaram e falaram um pouco das suas historias de vida e
de como elas haviam chegado naquele encontro e de como estavam indo embora, devendo
utilizar uma palavra para dimensionar como estavam se sentindo. Dentre as palavras
expressadas, citam-se: “ansiedade”, “alivio”, “medo”, “acolhida”. Acredita-se que nesse dia
foi possivel enxergar uns aos outros, olhar nos olhos, tocar através de um abrago, mas,
principalmente, acolher, o que implica aceitar o sujeito como ele é, do jeito que ele se
encontra, em sua cultura, sua diversidade e experiéncias de dor e alegria, experiéncia de vida,
ainda que cause estranhamento com ‘“normalidade” ou a “expectativa social” que se espera
deste (Brasil, 2014).

No encontro seguinte, o grupo solicitou “alguma coisa para relaxar”. Com essa
demanda, os profissionais presentes ofereceram técnica de relaxamento acompanhada de
respiracdo guiada. Nesse encontro, vieram algumas pessoas novas, razdo pela qual foi
novamente realizada a apresentacao entre os participantes. Em seguida, iniciaram a atividade
solicitada pelo grupo.

Todos se sentaram confortavelmente nas cadeiras e o fisioterapeuta iniciou a atividade
de respiracdo, com o intuito de fazé-los refletir sobre a respiracdo atrelada a consciéncia
corporal e sobre 0 quanto, no dia a dia, ndo percebemos a forma como respiramos. Nesse
momento, a psicéloga pediu que continuassem com a respiracao guiada e que tentassem soltar
a respiracdo com pensamentos de liberacdo de méagoas ou algum sentimento que estava
incomodando. A medida que o fisioterapeuta ia conduzindo a respiracio e observando um a
um, o profissional da educacdo fisica, a farmacéutica e a fonoaudidloga participavam da
atividade, estabelecendo assim relacdo horizontal. Com mdsica relaxante ao fundo, o
fisioterapeuta acompanhava a respiracdo, enquanto a psicéloga continuava com o relaxamento
guiado por um texto criado para fornecer imaginacdo, levar as pessoas as memorias e
perspectivas de futuro, aos sonhos e a construcao de lugar, naguele momento relaxante, onde
gostariam de estar e como poderiam se sentir nesse lugar que, na imaginacao, era sé deles, de
cada um.

Ao fim, concluiu-se a atividade com o fisioterapeuta explicando o porqué de respirar
corretamente e o0s beneficios emocionais, psicolégicos, corporais que poderiam estar

associados a forma de respirar. Na sequéncia, a psicologa e os demais profissionais
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conversaram com participantes sobre como haviam se sentido durante a tecnica de
relaxamento, gerando, assim, momento de construcdo individual e coletiva na ressignificacdo
de histdrias.

Para os profissionais, nesse encontro, foi possivel evidenciar a promocéo de saude,
visto que ndo se fez a atividade solicitada pelo grupo pensando na prevencao de doenca, mas
sim na promocdo de saude, com o trabalho das questdes emergentes de cada pessoa ali
presente por meio de tecnologias leves que “priorizam a vida e a salde em seu significado
mais amplo, pautado em relagcdes horizontais e em parametros de corresponsabilizagcdo”
(Arioli et al., 2013, p. 677).

O que se observou é que, historicamente, as pessoas tém dificuldade de colocar em
pratica o protagonismo e autonomia com relagdo a sua saude, visto que existe um historico de
relagbes pautadas no poder do profissional da saude e relagdes verticalizadas e propulsoras da
normatizag¢do e biologizagdo do ser “paciente”. Nesse encontro, pretendeu-se entdo trabalhar
com pessoas € ndo com “pacientes”. Para isso, construiu-se novamente o préximo encontro,
agora trabalhando com eles a promoc¢édo de saude no sentido do que nos traz a Carta de
Otawa: “o processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e saude, incluindo maior participagdo no controle desse processo” (Brasil, 2002, p. 19).

Quanto a isso, foi realmente necessario repensar, através de dialogo, sobre o que € ter
salde, ja que a populacdo desse territorio esta acostumada com o “adquirir saude” somente
por meio da consulta por profissional da saide, modelo fortemente enraizado historicamente,
na qual alguém com poder precisa prescrever algo a alguém. Com esse questionamento,
tornou-se possivel que profissionais da saude e participantes do grupo refletissem sobre o que
é saude e o que ¢ fazer satde. Nessa atividade, obtiveram-se as seguintes falas: “saude é estar
bem”, “satide € ndo estar se sentindo mal”, “satide € sorrir” e assim por diante. A promocéo de
salde “constitui um modo de dar significado a satde e a doenca e, nesse sentido, pode trazer
contribui¢des para o rompimento do modelo biomédico” (Heidmann, 2006).

Apos a reflexdo sobre o que era saide, o grupo decidiu escolher uma atividade, para o
proximo encontro, que estivesse vinculada a satisfacdo que sentiriam, a alegria e ao desejo de
viver. Atendendo a essa demanda, decisdo do grupo foi pela confeccdo de artesanato, e o
material utilizado seria angariado por cada participante, que traria 0 que tinha em casa, bem
como com materiais disponibilizados pela Unidade Basica de Saude. Eles ainda combinaram
gue uns ensinariam aos outros e que, a cada encontro, alguém com habilidade e vontade,

ensinaria algo ao grupo.
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Para esse encontro, uma das integrantes — que ja desenvolvia trabalhos de artesanato
como fonte de renda — ensinou o grupo a elaborar garrafas de vidros com folhas de revistas.
Nessa atividade, as revistas foram picotadas e 0s participantes colaram os picotes na garrafa
“sem deixar espacgos entre as colagens”, enfatizava ela. Em seguida, com acetona e pano,
removeram o colorido das colagens das revistas até o tom que Ihe agradassem, para poder
passar 0 betume (coisas que nos profissionais da satde nunca tinhamos ouvido falar). Todos
participaram, e o aprendizado maior foi para nds, profissionais da salde, que pudemos
observar o didlogo de igual para igual entre o grupo, movimentando a autonomia, a
coparticipacdo, o coletivo e o fazer satde. Ali surgiam historias e memorias.

Percebeu-se que, no processo de elaboracdo, criacdo e transformagdo por meio do
artesanato, naquele momento da producdo, ndo s6 o artesanato ganhava novas cores, mas
também a vida de cada pessoa, confirmando que “quanto mais o ser humano cria, mais ele se
abre para o0 outro e expande o seu ser no mundo, logo, amplia a sua vitalidade em
significagdes em si e fora de si” (Ditrich, 2013, p. 3).

Junto ao grupo, surgiam também novos profissionais, com a possibilidade de perceber,
na realidade da pratica, a importancia do trabalho multiprofissional horizontal, no qual os
saberes sdo repassados entre todos, sem distingdo, com énfase na solidariedade, na cultura,
nas experiéncias de vida, uns com diploma académico, outros com diploma da vida.

Para o préximo encontro, 0 grupo pediu que continuassemos com o0s alongamentos,
caminhadas e atividades fisicas e que, na sequéncia, pudéssemos desenvolver alguma
atividade, com o intuito de conversar e expressar sentimentos. Para tanto, a psicdloga
perguntou ao grupo se todos gostariam de pintar mandalas, ja com o objetivo de, através das
pinturas, poder, em roda de conversa, apresenta-las e conversar. O grupo aceitou e muitas
pessoas comentaram que adoravam pintar e perguntaram se ao final poderiam levar algumas
mandalas em branco para pintar em casa.

O intuito de trabalhar com a pintura da mandala foi para realizar a solicitacdo do grupo
de ter momentos de conversa, além de trazer ao grupo o significado da mandala, a qual
significa “palavra do sanscrito que quer dizer circulo magico, que ¢ um importante simbolo do
arquétipo do Si-mesmo, qualquer forma circular remede a ideia de totalidade, da restauracao
da harmonia e da cura psiquica” (Moura, 2016, p. 1156). Sendo assim, pintar as mandalas
teve o objetivo de que cada um pudesse “transcender as suas vivéncias imediatas,
experimentando novos sentimentos e disponibilizando-se para novas oportunidades” (Pontes,
2016, p. 6). Além disso, a pintura é também uma arteterapia que possibilita a reconstrucédo e a

integracdo do ser.
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Para essa atividade de pinturas das mandalas, foram dedicados dois encontros. Durante
as pinturas, solicitou-se que o0s integrantes pintassem, tentando expressar sentimentos
passados, presentes e desejos de realizagdes futuras; que prestassem atencdo na masica que
estava tocando ao fundo e que pudessem viver o0 momento presente, cada um em Seus
pensamentos, fazendo suas buscas. Ao final das pinturas, todos sentaram em roda e cada um
olhou seu desenho, escrevendo uma palavra atrds da folha que expressaria 0 que sentia ao
olhé-la. Assim, passaram a pintura da mandala para o colega ao lado, que também olharia
para a pintura do colega e escreveria uma palavra sobre si e sobre o que aquela pintura
expressava em si mesmo. Foi enfatizado que a palavra se dirigia a si mesmo e ndo ao colega
que pintou.

Esse momento foi muito bonito, pois ao fim todos haviam trocado experiéncias a partir
da observacdo e troca das mandalas: cada uma expressava algo diferente ao ser olhada, ou
seja, a mandala do outro expressava algo também sobre si, mostrando a cada um as dores e
alegrias singulares, mas também plurais, coletivas, sociais... € que cada um tem suas
experiéncias, seu jeito de sentir, sua forma de dor, seu sabor de alegria. Depois de todos terem
escrito uma palavra de como se sentia ao olhar a pintura do colega, um a um foi contando ao
grupo sobre a palavra inicial que havia escrito no verso de sua pintura e as palavras que o
grupo havia escrito, e 0 que sentia sobre aquilo tudo que havia acontecido naquele momento.

Uma das falas que mais chamaram a atencé@o foi a de uma senhora que havia pintado
com a cor amarela a maior parte de sua mandala e, em algumas partes, também pintou com a
cor preta. Entéo, ela nos contou: “essa parte aqui amarela ¢ a alegria que eu sinto de ter a
memoria de um vestido amarelo lindo que a minha mée havia me dado de presente quando eu
era crianca, eu adorava aquele vestido, para mim, era a coisa mais linda”. No entanto, “depois
que eu fiquei maiorzinha e o vestido ndo cabia mais em mim, minha mée doou ele a outra
crianca e eu lembro que chorei muito e senti muita tristeza, tal qual sinto até hoje, pois queria
muito ter esse vestido comigo”.

Esse movimento de criacdo, que trabalha os movimentos de interioridade e
exterioridade, faz o ser humano desenvolver a capacidade de percepcao de si, do outro e de
elaboracao e ressignificacdo de histdrias e sentimentos. A percepcdo de grupo que se formou,
a partir dessa interacdo e escuta respeitosa pela historia de vida do outro, transcende o
aprendizado sobre um trabalho arraigado no desejo de ser multiprofissional e de produzir
salide com um processo relacional e criativo. O trabalho criativo impulsiona o sentir-se em si

e além de si mesmo, expande-se para o0 outro e se reconhece nele (o aquele, o aqui, 0 em si)
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que também ama, por isso tem desejos, tem sonhos, tem imaginagdes criativas legitimas que
caracterizam a sua existéncia (Ditrich, 2013).

Ao fim desse encontro de pinturas das mandalas, a senhora que expressou sua historia
sobre o vestido amarelo foi até a psicologa e disse: “sabe o que farei? Vou comprar um tecido
amarelo bem lindo e mandar fazer um vestido amarelo para eu usar”. Diante dessa fala,
observa-se nessa participante sua riqueza de sentimentos ao perceber o quanto a atividade
desenvolvida num coletivo conseguiu promover ressignificacdo e elaboracdo de sentimentos,
pois ela conseguiu criar um novo final, abracando e acolhendo sua crianga interna, com a

possibilidade de iniciar uma nova histéria com seu ser adulto de maos dadas com sua crianca.

Consideracoes finais

A tentativa de desenvolver um trabalho multiprofissional refletindo um agir e pensar
em salde € uma manifestacdo e uma postura no cotidiano dos servigos de saude. A dimenséao
relacional é primordial nesse processo, pois deixar-se afetar e permitir ser afetado é para
aqueles que lutam e fazem dessa luta um ato de solidariedade.

Perceber que é possivel desenvolver uma atividade que se proponha subverter modelos
hegemonicos de trabalho — no qual a clinica individual fortemente influenciada pelo modelo
biomédico predomina como unica fonte de saide — é libertador. Ao mesmo tempo, poder
vivenciar outras formas de construir saide, sem que precisemos medicalizar a vida, é sonho
coletivo dos profissionais que participaram da conquista desse grupo de promocdo da saude.

Os desafios ainda s@o muitos, conseguir sair da caixa profissional individual para a
coletiva nem sempre é facil, sdo desconstructes diarias e, como diria, Deleuze e Guattari
(2007), € necessario desterritorializar para reterritorializar, ou seja, € necessario desconstruir e
reconstruir a todo instante, praticar a acdo-reflexdo-acdo, que é a acdo antiga ou atual
praticada com reflexdo, e nova agdo, caso se note a necessidade de aprimoramento
profissional e humano.

Dessa forma, entende-se que o trabalho multiprofissional pode sim desenvolver novas
praticas de salde e aqui, neste relato, isso se fez com um pouco de palavras, mas na pratica
isso se faz no dia a dia, na construcdo do afeto e do ser profissional em salde coletiva, através
de um grupo terapéutico, por exemplo, na qual se permitiu afetar e ser afetado e, assim,

acredita-se que se conseguiu construir promogéo de saude, cuidado e respeito a vida.
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