Saude mental da populac¢ao negra: relato de uma relagao
terapéutica entre sujeitos marcados pelo racismo

DOI: https://doi.org/10.5935/1984-9044.20200021

Gabriella da Cruz Santos® & Ellen Cristina Riccf’ - Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP)

Resumo: Este ensaio nasceu do encontro de um corpo residente com o cotidiano de cuidado de um servigo
de Satde Mental, um Centro de Atengdo Psicossocial lll. O olhar para a experiéncia vivida, trazida por Bondia,
tornou-se cenario para inimeras reflexdes, afetos, observagdes e pensamentos que encontraram palavras
em forma de texto, em um relato de experiéncia. Através de uma narrativa ficticia, buscou-se expor e
questionar o lugar do profissional de saide mental que caminha constantemente pela linha ténue entre
cuidado e o controle. A partir da discussdo da nogdo de risco em saude, este ensaio percorre as praticas de
tutela e protegdo travestidas em cuidado, que ganham corpo nas instituigdes e nos profissionais de saide. No
encontro com pensamentos de Abilio Costa-Rosa sobre o campo da Atengdo Psicossocial, apontou-se um

caminho possivel de cuidado, precavido e atento aos labirintos da tutela em Saide Mental.
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Mental health of the black population: report of a therapeutic relationship

between people marked by racism

Abstract: This work has the proposal to report an occupational therapeutic process, highlighting the potential of
racial representativeness in mental health care relationships. We sought to discuss the construction of racism in
Brazil; the importance of professional training to care for this demand; the recognition and empowerment of black
people; the understanding of occupational therapy about the individual, his illness and human activities; and
intervention strategies aimed at the specificities of the mental health of the black population. From this experience, it
was possible for the user to actively participate in his life choices and projects, meaning and transposing into his daily
life, experiences lived in the therapeutic setting, allowing the experimentation of new ways of being, doing and being

in the social.
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Introduc¢ao

urante o primeiro ano de
pratica do Programa de
Residéncia Multiprofissional,
inserida num Centro de
Atencgdo Psicossocial (CAPS) tipo Il em
Campinas - SP, um usudrio me elegeu
como sua terapeuta. E foi a partir desse
encontro que me deparei com a
necessidade de (re)pensar a minha
atuagdo. Neste trabalho falo dele, mas
falo de mim também que, enquanto
terapeuta ocupacional residente,
deparei-me com guestdes que

igualmente me atravessavam.

E importante destacar que existe uma
peculiaridade em ser negro no Brasil.
Vivemos em um pais em que, apesar de

sua maioria ser constituida por pessoas

negras e/ou miscigenadas, n3o se
reconhece a existéncia do racismo. Ou,
quando é feito, é um racismo sem
racistas, sempre questionando a

necessidade de se discutir a respeito.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP,
2017) afirma que o racismo é uma
estratégia de dominagdo que estrutura a
sociedade pautada na suposicao de que
existem ragas superiores e inferiores.
Nessa escala hierarquica, ao grupo racial
negro (preto e pardo) historicamente
tém sido atribuidos os lugares mais
desqualificados e, ao grupo racial branco,

o topo, logo, o lugar ideal.

O Brasil foi a ultima nagdo das Américas a
. . ~ 3 .
abolir a escravizagdo™. Além de buscar

dominar e controlar o corpo do

% Optou-se neste trabalho por utilizar o termo escravizacdo/ escravizado(a), entendendo que é um

sistema de dominacédo que transforma aquele considerado diferente e inferior em escravizado; ndo se

nasce escravo, torna-se por meio de opresséo (CFP, 2017).
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escravizado, a elite utilizava estratégias
psicoldgicas discriminatdrias e
preconceituosas para a manutengdo do

negro como inferior.

Para resistir a esse processo e buscar a
liberdade, os negros arquitetaram fugas,
revoltas em larga escala, suicidios,
assassinatos, criagdo de quilombos...
Desde sempre foram os negros que
atuaram na luta pela liberdade, ao
contrario do que foi transmitido
historicamente, como sendo um

presente por parte do grupo dominante.

Quando o cenario politico ja indicava que
a abolicdo aconteceria, a elite nacional
(incluindo o governo) teve medo de que
0 povo negro dominasse as terras
brasileiras. Na tentativa de aplacar tal
medo, a elite langou mao principalmente
de duas estratégias articuladas para
continuar a rebaixar os negros: a
importagdo e a adaptagdo de teorias
racialistas elaboradas na Europa e a
imigragdo macica de brancos europeus.
Com essas estratégias, o racismo no

Brasil se estabeleceu (CFP, 2017).

Teorias racialistas e racismo

Com a abolicdo da escravizagdo, ao
menos no papel, os negros deixaram de
ser objetos. Porém, paralelamente ao
movimento abolicionista, surgiam novas
correntes e produgBes tedricas que
tinham como objetivo legitimar as
diferengas e desigualdades sociais pela
naturalizacdo da ideia de diferengas

bioldgicas (David, 2018).

A partir do século XIX, a cor da pele foi

considerada como um critério

fundamental e divisor de aguas entre as
chamadas ragas branca, negra e amarela.
Ao critério cor, outros critérios foram
acrescentados, como a forma do nariz,
dos labios, do queixo, formato do cranio,
o angulo facial etc., para aperfeigoar a

classificagdo (Munanga, 2004).

Com os progressos realizados na propria
ciéncia bioldgica (genética humana,
biologia molecular, bioquimica), os

estudiosos desse campo de
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conhecimento chegaram a conclusdo de
que, bioldgica e cientificamente, as ragas
nao existem, e que se trata apenas de um
conceito para explicar a diversidade
humana e para dividi-la (Munanga,

2004).

A principal questdo ndo é a classificagdo
dos grupos humanos em fungdo das
caracteristicas fisicas, e nem a ineficacia
do uso do conceito raga. A questdo é que
os naturalistas dos séculos XVIII e XIX,
desde o inicio, atribuiram a isso uma
hierarquizagdo entre as chamadas ragas,

colocando uma relagdo intrinseca entre o

Branqueamento e
racial

Nas ultimas décadas do escravismo,
houve uma tentativa de diminuir o
numero de negros no pais e de torna-los
mais brancos. A estratégia foi instituir
politicas imigratdrias que incentivaram a
vinda, principalmente, de alemdes e
italianos, e I|hes concediam terras

publicas, facilitando, assim, a concessdo

biolégico e as qualidades psicoldgicas,
morais, intelectuais e culturais

(Munanga, 2004).

Essa hierarquia que o racismo constitui
coloca-se como irreversivel entre
superiores e inferiores. Pessoas brancas,
pelo simples fato de serem brancas, sao
automaticamente vistas como tendo algo
a mais, um diferencial. No caso do grupo
racial negro, tal hierarquizagdo existe
desde a escravizagdo, quando se
preferiam os pardos aos pretos. Estd
enraizado no Brasil que é “menos pior”

ser pardo do que preto (CFP, 2017).

mito da democracia

de propriedades para estrangeiros (algo
regulamentado por lei). Além disso, tal
populagdo imigrante assumiu os postos
de trabalho mais valorizados da época: a
industria fabril e a agricultura cafeeira

(CFP, 2017).
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O resultado foi jogar aquela imensa
populagdo negra liberta num processo de
competicdo desigual com a mao de obra
imigrante e branca. Sem nenhuma
politica publica reparadora, apds a
abolicdo, os negros foram incluidos de
forma excludente no processo produtivo.
Restaram-lhes os afazeres presentes nas
regides rurais economicamente
decadentes, as atividades urbanas
desqualificadas e as tarefas
propiciadoras de risco de morte ou a

prépria morte (CFP, 2017).

A elite nacional buscou continuar a
dominar psiquicamente o negro. Era
preciso que o negro se embranquecesse
no corpo e na mente. Esse processo era
muito mais do que a necessidade de se
criar biologicamente interme-diarios
entre pretos e brancos — os pardos;
significava mudangas comportamentais e
culturais por parte dos negros, a fim de
adotar normas, atitudes e valores
associados ao universo branco com o
intuito de ser reconhecido como tendo
uma identidade racial positiva (CFP,

2017).

Especialmente a partir da década de

1930, o discurso ideolégico do

embranquecimento foi rearranjado pelo
da “democracia racial”, cujo principal
mentor intelectual foi Gilberto Freyre.
Desde entdo, investe-se na imagem
oficial de um pais que tem a sua
miscigenagdo herdada pelos
portugueses; que supostamente tem
uma tolerancia racial por, supostamente,
ter tido um modelo escravocrata mais
brando, ocultando, dessa forma, a
violéncia que foi o processo de

escravizagdo no Brasil (CFP, 2017).

A ideia de democracia racial
contribuiu (e contribui) para a
producdo de representagbes sobre
uma suposta convivéncia
harmoniosa entre brancas (os) e
negras (os), ambos desfrutando de
iguais oportunidades de existéncia.
Contudo, essas representagdes sdo
ideoldgicas e estdo a servico da
manutengdo de uma ldgica social
excludente que impossibilita o
tratamento adequado de problemas
sociais oriundos das relagdes raciais
no Brasil (Domingos, 2005; Munanga,

2008) (CFP, 2017, p. 43-44).

O mito da democracia racial, que se

estabeleceu como uma imposigdo
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politica, impds a proibigdo social de se
falar em racismo. O mais dificil nesse
embate é que, ao se tentar falar ou agir
contra essa ideia — a de “ndo” falar em
racismo -, tem-se sempre a
contraposi¢do de que se esta tentando
importar um problema que no Brasil ndo

existe (Hasenbalg, 1996).

Ainda que a pessoa negra conhega a
discriminagdo desde seus primeiros anos
de vida, o outro nunca a declara ou a
reconhece. O contexto a sua volta,
muitas vezes, reproduz experiéncias de
rebaixamento, enfraquecimento da
autoestima e desencorajamento. Diante
dessa condigdo, é impossivel negar que a

longa exposicdo a essas situagdes ndo

causa efeitos multiplos de dor, angustia,
insegurancga, autocensura, rigidez,
alienacgdo, negagdo da propria natureza e
outros, deixando marcas profundas na
psique (Instituto Amma Psique e

Negritude, 2008).

A omissdo — tanto das instituicbes
publicas em atender essas
especificidades quanto dos profissionais
de salude - caracteriza o racismo
institucional. Trata-se de uma pratica
extremamente grave, podendo ser
considerada como a principal
responsdvel pelas violagdes de direitos
dos grupos raciais subalternizados (CFP,

2017).

Terapia Ocupacional e relagoes

etnicorraciais

O raciocinio clinico da Terapia
Ocupacional parte da ideia de que sua
populagdo alvo encontra-se
marginalizada  (definitivamente  ou
temporariamente), seja por fatores de

ordem fisica e/ou psicoldgica e/ou social,

cujo adoecimento resultou de
fendbmenos individuais, sociais,
existenciais, aos quais sdo atribuidos
diversos significados e, portanto, ndo
estdo desconectados de sua realidade

(Benetton, 1994 e Barros, 2004).
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De um modo geral, as intervengdes
terapéuticas ocupacionais,
especialmente no campo da saude
mental, n3do exigem grandes e
sofisticados equipamentos, mas uma
tecnologia que deve se direcionar a
compreender as necessidades do sujeito,
a relevancia do vinculo e da
contratualidade; a dimensdo da
ocupagdo humana; o restabelecimento
da autoestima e autoconhecimento,
assim como da convivéncia e
reapropriagdo do espago e da
disponibilidade para vivenciar novos

desafios (Ballarin e De Carvalho, 2007).

Para a Terapia Ocupacional
fundamentada nas abordagens da
psicodindmica, a atividade é um elo
facilitador das relagbes entre os
individuos/grupo/ terapeuta e favorece a
elaboragdo de conteudos externos e
internos em dire¢do ao processo de
transformacgGes pessoais (Costa, Almeida
e Assis, 2015). Ao atuar junto a
populagdo negra, o terapeuta
ocupacional busca intervir em aspectos
que vao favorecer a constituicdo e a
sustentagdo de uma identidade,

resgatando a histéria do individuo,

recriando-a em suas potencialidades,
ressignificando eventos negativos e
apostando em possibilidades mais
potentes (Farias, Leite Junior e Costa,

2018).

Quando um individuo negro procura um
profissional também negro, acredita-se
que o faz por identificagdo, julgando que
o profissional saberd ouvir e acolher
melhor a sua queixa do que um
profissional branco, além de sentir-se
reconhecido e legitimado em seu
discurso. O terapeuta negro pode
representar a esse paciente um modelo
de sucesso a ser seguido; pode fazer
intervengdes direcionadas ao
fortalecimento e resisténcia daquele
paciente com relagdo ao racismo e, com
isso, causar impactos e mudangas na vida
do paciente que procura a clinica com
essa demanda de ordem identitéria e de
constituicdo de subjetividade (Geledés,

2017).

Coloca-se, entdo, como desafio aos
terapeutas ocupacionais (e outros
profissionais da saude mental, negros e
ndo negros) repensarem sua praticas;

que reflitam se estdo corroborando com
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o racismo institucional e estrutural ou se
estdo produzindo agdes antirracistas e
emancipatdrias, que possibilitem aos
sujeitos negros se conscientizarem, se
empoderarem e florescerem (Farias et

al., 2018).

Diante do exposto, neste trabalho

pretendemos apresentar reflexdes sobre

O caso de André

André é um homem negro, com 40 anos
de idade na época em que o conheci.
Divorciado, sem filhos. Nascido em uma
cidade do interior de Sdo Paulo, é filho
mais novo do casal Maria e José, e tinha
uma irma cinco anos mais velha,

chamada Angela.

Angela e André tinham uma boa relacdo.
Ela era uma moga alegre, comunicativa, e
desejava ser jornalista. Conseguiu
ingressar e concluir o curso em uma
universidade publica estadual, mas
faleceu pouco depois (em 2003); foi
encontrada morta num lago. André

soube, tempos depois, que sua irma

0 racismo nos contextos de vida de
pessoas negras como produtor de
adoecimento psiquico, a partir de um
caso clinico; e abordar, também,
reflexdes a partir da relagdo terapéutica
ocupacional estabelecida, atravessada
pela  minha experiéncia  pessoal
enquanto sujeito que também carrega

marcas do racismo.

viveu situagbes de extremo sofrimento
durante a faculdade. Foi abusada
sexualmente por um rapaz branco e rico
(destaques feitos por André), engravidou
e foi obrigada a fazer um aborto. Tais
eventos fundamentam a crencga de André
de que a morte de sua irma foi suicidio (e
ndo afogamento acidental). Isso I|he
custou sentimento de culpa e

desconfianga, a partir de entdo.

Apbs o falecimento de Angela, André
mudou-se para Campinas a convite de
um tio para tentar reconstruir sua vida.
Passou a trabalhar como gargom em uma

empresa terceirizada dentro da Unicamp
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e, apesar de gostar do trabalho,
experimentava cotidianamente
situagdes de discriminagdo racial. Aos
poucos foi desenvolvendo sintomas de
panico (vontade de vomitar, tontura,
falta de ar), impactando  seu
desempenho no trabalho. Por causa de

uma piora, foi afastado e posteriormente

demitido.

Em 2015, foi encaminhado ao CAPS pelo
Centro de Saude de sua referéncia, em
decorréncia de tristeza profunda,
pensamento e desejo de morte, e
sintomas acentuados de panico. Ja
possuia  hipdteses diagndsticas de
transtorno de personalidade e episddio
depressivo grave. Desde o inicio teve

dificuldades de se vincular.

Processo Terapéutico Ocupacional

Fazia tempo que ele n3do aparecia no
CAPS. Estava cabisbaixo, evitava olhar
nos olhos. A aba do boné que estava
usando ajudava a esconder seu rosto, e a
blusa marrom de mangas compridas
camuflava o tom escuro da sua pele. Seu
corpo era bastante esguio e sua postura
cifotica, como se quisesse encolher-se
para dentro de si mesmo. André andava
com passos lentos e tdo arrastados que
parecia fazer um grande esfor¢o para

carregar seu corpo. Sempre em siléncio.

Estdvamos em duas profissionais no re-

acolhimento. Como eu era a Unica

desconhecida para ele, me apresentei.
Disse meu nome, minha formagdo e o
vinculo que eu tinha com o CAPS, visto
que, naquele momento, era como
residente em saude mental pela
Unicamp. Ao mencionar esse ultimo
aspecto, André, num impeto, levantou o
olhar e o direcionou a mim. Direcionou,
também, varias perguntas sobre meu
vinculo com a nomeada universidade,
uma vez que ele também estava inserido
nela de alguma forma. Além disso,

comentou que eu parecia sua irma.
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De uma figura apatica e silenciosa, André
se transformou numa pessoa curiosa,
interessada, e sofrida. Aos poucos, foi
conseguindo dizer que se sentia
angustiado, desanimado e com
pensamentos recorrentes de morte.
Enquanto descrevia tais sentimentos e
sensagOes, gesticulava com as maos
sugerindo que algo o apertava na regido
do peito, de tal forma que ele tentava
arrancar, porém, ndo era tdo palpdvel
assim. Sua expressao facial era de dor. Os

olhos estavam marejados.
Foi assim nosso primeiro encontro.

Os dados sobre a histéria de vida de
André foram obtidos apds muitos
encontros e escuta atenta. Ele
apresentava grande dificuldade em
relatar aspectos anteriores ao seu
adoecimento psiquico. Nossa vinculagdo
foi permeada de duvidas e testes por

parte dele.

Procurei saber se era uma desconfortavel
para ele eu parecer com sua irm3, uma
vez que me colocava a disposi¢cdo para
ser sua terapeuta. Ele negou, ainda que
em vdrios momentos ao longo do

processo eu percebia que ele me

colocava nesse lugar fraterno. Desde o
inicio também ponderei minha situagdo
temporaria no servico (um ano). Isso
precisou ser retomado algumas vezes e

se mostrou extremamente importante.

André chegava aos atendimentos sempre
com a mesma postura de quando o
conheci. Iniciava a conversa dizendo “ndo
estou bem. A semana foi ruim. Ndo fiz
nada. Ndo conversei com ninguém. Ainda

penso em morrer.”.

Ele me dizia que se sentia esquisito
diante de outras pessoas; olhava ao
redor e sentia-se muito diferente,
deslocado, “como se ndo fizesse parte
desse mundo”, nas palavras dele. Com
frequéncia relatava sobre sua irma (e sua
morte), dificuldades interpessoais
(situagGes no trabalho), e a morte como
solugdo para o sofrimento. Esses temas
ocuparam um lugar privilegiado na

minha escuta.

Com certa frequéncia, também,
direcionava falas de admiragcdo sobre o
lugar e os papéis que eu ocupava — “vocé
é muito inteligente!”, “as pessoas devem
te respeitar muito!”, “vocé tem irmao?

Com certeza ele deve te amar”.
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Em poucos atendimentos André aceitava
fazer atividades. Quando proposto,
hesitava e/ou pouco se implicava. Dizia
que ao longo da semana ndo tinha com
quem  conversar, portanto, nos
atendimentos, era o que gostaria de
fazer. Apesar disso, aos poucos, passou a
trazer algumas atividades que tinha feito
em casa. Dentre essas atividades
estavam filmes, cartas e musicas. Os
filmes sempre retratavam histdrias de
relagdo de confianga entre duas pessoas,
assim como as letras das musicas. As
cartas foram o recurso encontrado para
externalizar os sentimentos
desorganizados e sem sentido, segundo
ele. E trazia nos atendimentos para que
eu o ajudasse “a encontrar tais sentidos”,
dizia.

A partir de entdo, foi possivel observar
uma mudanga sutil, porém importante,
na postura de André e na maneira como
ia trazendo os assuntos. A uma certa
altura, foi possivel abordar a forma como
ele se colocava diante dessas dores,
principalmente quando trazia a histéria
de vida da irm3 (para se comparar) e seu
desfecho tragico (considerando esta

também ser uma solugdo para si). Um

tanto desse processo foi pautado na
reflexdo e nomeagdo das coisas que

vivenciava, sentia e como reagia.

Em alguns atendimentos ele destacava
medo, angustia e raiva, mas ndo
conseguia relacionar esses sentimentos a
algo especifico. Aforma de lidar com esse
desconhecido era com agressdes verbais
(com os pais, principalmente), ou
isolamento. Diante de algumas hipdteses
colocadas sobre a vivéncia do racismo,
André discordava e/ou mudava de
assunto. Tal reagdo também era
observada ao tentarmos pensar sobre os
sentimentos negativos frente a tais
vivéncias. Aos poucos, essas questdes lhe
pareciam ter sentido, sendo possivel

falarmos delas.

André foi relacionando seu sofrimento e
adoecimento com as inumeras situagoes
de discriminagdo racial vivenciadas no
trabalho (e ao longo da vida). Foi
conseguindo apreender que muitas
coisas eram algo maior, estrutural da
sociedade, e ndo individual. Passou a
descrever com detalhes e analisar de
forma critica cenas em que se sentiu
ignorado, julgado, ridicularizado sem um

motivo aparente.
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Conseguimos discutir e refletir sobre as
construgdes sociais racistas acerca do
negro no Brasil. Colocava-me no mesmo
lugar que ele, enquanto sujeito negro
que também vivenciava a violéncia do
racismo, independente do lugar social

gue eu ocupava.

No final do ano, André conseguiu
retornar ao trabalho, em um novo
emprego, como gargom num restaurante
italiano reconhecido
internacionalmente. Dizia com
entusiasmo como foi o processo seletivo,
destacando  sentir-se  “seguro e
competente”; percebia investimento
nele, por parte da empresa. Estava
vivenciando coisas novas, conhecendo
lugares diferentes e se identificando com

algumas pessoas.

Préximo a finalizagdo dos atendimentos,
André, diferente de antes, ia relatando
sobre sua semana trazendo muitas

novidades. Referia melhora dos sintomas

Discussao

ansiosos e também dos pensamentos de
morte, embora sentimento de tristeza
ainda fosse recorrente. Eu pontuava que
mudangas significativas em sua vida
estavam acontecendo e que alguns
receios eram pertinentes, mas que ele
estava conseguindo lidar com tudo isso

de maneira saudavel.

Em varios momentos André demonstrou
preocupagdo com o encerramento do
meu estdgio, desejando que ndo
acontecesse. Referia um incomodo de,
apds a minha saida, ter que contar sobre
sua vida para diferentes pessoas que,
segundo ele, “ndo vdo entender o que eu
falo”. Tratava-se de um receio em
continuar o tratamento com um
profissional que ndo considerasse o
racismo como causador de muitos dos
seus sofrimentos. Tais questGes foram
acolhidas e discutidas sempre que

apareciam.
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No Brasil ndo existem dados precisos
sobre a prevaléncia dos transtornos
mentais na populagdo negra. Embora
hoje possa ser observada a presenga do
quesito raga/cor em vdrios sistemas
nacionais de informagdo em saude, a
andlise desses dados ainda é incompleta

(Brasil, 2016).

Apesar disso, é notdvel o aumento da
exposi¢do ao sofrimento psiquico que a
populagdo negra sofre devido a
reestruturacdo do setor produtivo e a
consequente diminui¢cdo do emprego, as
precarias condigbes de vida, a
discriminacdo racial, entre outros
fatores, que podem gerar manifestagGes
como ansiedade, ataques de panico,
depressdo, ataques de raiva violenta e
aparentemente n3o provocada,
depressdo, hipertensdo arterial, Ulcera
gastrica, alcoolismo, entre outras (Da

Silva, 2005).

Em tudo o que André referia, era possivel
perceber marcas que o racismo foi
produzindo em sua vida. O racismo
estruturado nas relagdes sociais faz isto:
tende a anular qualquer poténcia do
sujeito negro sobre sua existéncia real,

sua ancestralidade, sobre sua

criatividade de existir, sentir prazer e
legitimar sua identidade racial (Costa,
1983). Dessa forma, é possivel afirmar
que o racismo, enquanto relagdo de
poder e sustentagdo de privilégios, pode
gerar o sofrimento psiquico (David,

2018).

E, nesse sentido, temos observado um
movimento crescente de andlise das
problematicas geradas no interior das
relagdes sociais sendo convertidas em
patologias, pois 0s comportamentos
legitimos de enfrentamento do racismo
sdo patologizados. A terapia ocupacional
brasileira tem produzido, nesse contexto
da discussdo sobre os processos de
adoecimento e dos significados a eles
relacionados, andlises criticas da
medicalizagdo da sociedade. Dessa
forma, o adoecimento é entendido como
resultante de fendmenos individuais,
sociais, médicos e existenciais (Barros,

2004).

Diferente de outras areas da saude, para
a terapia ocupacional, a exclusdo social
(neste caso, decorrente do racismo) é a
problematica de partida. O diagndstico
em terapia ocupacional é diferente; é um

diagndstico situacional (Benetton, 1994).
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Quando um usuario é considerado grave,
estd assim ndo sé pelo diagndstico
médico, mas principalmente pela
repercussao social acarretada pelo seu

quadro.

No processo terapéutico ocupacional
interessa o que as pessoas fazem, como
fazem, como usam o tempo, aonde vao,
quais sdo seus desejos, como o contexto
social facilita ou dificulta o engajamento
do individuo em diferentes atividades
(Salles e Matsukura, 2018). As
intervengdes com  André  foram
construidas por meio dessa significagdo
sobre seu jeito de ser para que ele ndo
precisasse esperar pela mudanga social
para nela se inserir. Ele mesmo se
tornaria  agente dessa  mudanga

(Benetton, 2010).

Compartilhar vivéncias minhas sobre
racismo, ou responder algumas
perguntas/ comentarios pessoais que de
alguma forma se relacionavam com essa
temdtica também se  mostraram
relevantes para o seu tratamento.
Segundo Kahtuni (2005), a qualidade da
interacdo estabelecida (transferéncia e
contratransferéncia) durante um

processo terapéutico esta diretamente

vinculada ao clima de confiabilidade e
previsibilidade que o terapeuta pode
oferecer e que o paciente ansiosamente
espera  encontrar. No  processo
terapéutico ocupacional, os fendmenos
transferenciais podem ser parte dos
procedimentos desde que a relagdo
triadica (terapeuta, paciente e atividade)
esteja estabelecida; e desde que haja,
por parte do terapeuta ocupacional, o
reconhecimento e compreensdo da
transferéncia para pensar no seu manejo

(Ceccato, 2012).

O fato de André sempre dizer que “ndo
fazia nada”, mas compartilhar comigo
algumas de suas produgdes, nos convida
a pensar a atividade como algo que
ultrapassa a ideia de atividade
terapéutica, ou do mito da atividade
terapéutica, para pensar a atividade
humana como territdrio existencial, onde
o tempo todo estamos em atividade;
efetivamente, em multiplas atividades.
Sdo acontecimentos de vida, ligadas as
necessidades (seja do ponto de vista da
sobrevivéncia, do crescimento, da
sociedade, da cultura etc.) e sempre
plenas de sentidos; sentidos de si no

mundo (Quarentei, 2007).
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Segundo Winnicott (1969, 1994), a
comunicagdo  também  pode  ser
verbalmente silenciosa tanto em sua
transmissao como em sua recepgao, mas
ela estd ocorrendo constantemente,
modelada em sua sonoridade, gestos,
contatos fisicos e siléncios. Na terapia
ocupacional a comunicagdo se dd na
articulagdo entre fazer e falar sem que se
interprete nenhuma dessas duas formas,
pois aqui se trata de ocupar o espaco
transicional da teoria winnicottiana e
abrir a possibilidade de caminhar por
trilhas associativas; trilhas essas que sdo
construidas a partir das associagOes
entre as atividades realizadas e as falas a
elas referidas, que levam ao caminho da

simbolizag¢do (Benetton, 1991).

Como sugere Benetton (1994), o setting
da terapia ocupacional deve ser um local
que possibilite o fazer de multiplas
atividades e, como em qualquer situagao
onde ha realizagGes, comporta produtos
acabados, inacabados, abandonados,
destruidos, resgatados, trazidos de fora,
enfim, com a finalidade de receber quem
|4 esta, da maneira que for possivel. Tudo
isso sustentado por uma terapeuta ativa

e observadora de desejos e necessidades

do paciente, que podera trabalhar sobre

uma transferéncia positiva.

Nos atendimentos finais, resgatamos
todas as coisas realizadas ao longo do
processo e construimos uma trilha
associativa. Através dessa técnica de
andlise de atividades na terapia
ocupacional, é possivel o sujeito alvo se
apropriar de sua histéria e criar
possibilidades de novas organizagdes em

seu cotidiano (Ceccato, 2012).

Acolhendo as questGes emergentes,
possibilitando o reconhecimento das
vivéncias de exclusdo decorrentes do
racismo, auxiliando na construgdo e
implementagdo de resolugio de
conflitos, fortalecendo a autoestima por
meio da identificagdo de recursos
pessoais e profissionais, André pdde
participar mais ativamente das escolhas
de seus projetos de vida, significando e
transpondo para  seu cotidiano
experiéncias vividas no setting
terapéutico. Foi possivel que ele
experimentasse novos jeitos de ser, fazer

e estar no social.

Compartilhando a compreensdao de

Souza (1983), uma das formas de exercer

@ REVISTA DE PSICOLOGIA DA UNESP, 19 (especial), 2020 234



SAUDE MENTAL DA POPULAGAO NEGRA: RELATO DE UMA RELAGAO TERAPEUTICA ENTRE SUJEITOS

MARCADOS PELO RACISMO

autonomia é possuir um discurso sobre si
mesmo. Discurso esse que se faz muito

mais significativo quanto mais

Consideracoes finais

Buscamos neste trabalho destacar a
significancia de um (a) terapeuta negro
(a) envolvido nesse processo de cuidado,
mas é importante ressaltar que essas
questdes ndo dizem respeito somente a
terapeutas negros. Todo e qualquer
terapeuta precisa atentar para as
especificidades da populagdo negra,
buscar aprimorar a pratica, se rever, a fim
de ndo reproduzir o racismo institucional,

a exclusdo e a negligéncia.

Arelagdo terapéutica relatada me afetou
de diferentes formas e demonstrou o
quanto legitimar a dor e o sofrimento do
sujeito pode transformd-lo; o quanto
considerar o impacto do racismo na
saude mental pode ser suficientemente

transformador.

No Brasil, nascer com a pele preta e/ou
outras caracteristicas negroides e

compartilhar de uma mesma histéria de

fundamentado no conhecimento

concreto da realidade.

desenraizamento, escravizagao e
discriminagao racial ndo organiza, por si
sé, uma identidade negra. Da mesma
forma, apenas a presenca de
profissionais negros(as) nos servigos de
saude ndo garante a potencialidade dos

encontros e dos manejos terapéuticos.

Nesse sentido, algumas consideragGes
sdo importantes: desnaturalizar o
preconceito e gerar identificagdo negra
positiva podem configurar-se em agdes
de prevencgdo e promogao de saude. Ndo
afirmamos que hd um modelo especifico
de cuidado em saude mental para a
populagdo negra, assim como ndo
consideramos que o efeito da violéncia
racista sempre promovera doengas, mas,
quando profissionais de saude
consideram os efeitos negativos do

preconceito e da discriminagdo racial, o
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sujeito se sente acolhido no seu

sofrimento.

Referéncias

Ballarin, ML.G. S., De Carvalho, F. B. (2007). Considera¢des acerca da
reabilitacdo psicossocial: aspectos histéricos, perspectivas e experiéncias. In
Cavalcanti, A, & Galvao, C (Orgs.), Terapia ocupacional: fundamentacéo e

pratica (pp. 162-170). Rio de Janeiro, Guanabara: Koogan.

Barros, D. D. (2004). Terapia Ocupacional social: o caminho se faz do caminhar.
Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo, 15(3), 90-97.
doi: https://doi.org/10.11606/issn.2238-6149.v15i3p90-97

Benetton, M. .J. (1991). Trilhas associativas: ampliando recursos na clinica da

psicose. Sao Paulo, SP: Lemos.

Benetton, M. J. (1994). Terapia Ocupacional como instrumento nas agoes de
Saude Mental Tese de Doutorado, Universidade Estadual de Campinas,
Campinas - SP. Recuperado de
http://repositorio.unicamp.br/jspui/handle/REPOSIP/308292

Benetton, M. J. (2010). O encontro do sentido do cotidiano na Terapia

ocupacional para a construcdo de significados. Revista CETO, 1212), 32-39.

Brasil. (2016). Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento
de Articulagdo Interfederativa. Painel/ de Indicadores do SUS, 7(10), p. 22.

Brasilia: Ministério da Saude.

@ REVISTA DE PSICOLOGIA DA UNESP, 19 (especial), 2020 236


https://doi.org/10.11606/issn.2238-6149.v15i3p90-97

SAUDE MENTAL DA POPULAGAO NEGRA: RELATO DE UMA RELAGAO TERAPEUTICA ENTRE SUJEITOS
MARCADOS PELO RACISMO

Ceccato, T. (2012). A transferéncia na constituicao da relacdo triadica: relato
clinico. Revista CETO, 13(13), 26-33.

Conselho Federal de Psicologia. (2017). Relacbes Raciais: Referéncias Técnicas

para atuacdo de psicologas/os. Brasilia: CFP.

Costa, J. F. (1983). Prefacio. In Souza, N.S. (Org.), Tornar-se negro: as
vicissitudes da identidade do negro brasileiro em ascensdo social. (pp. 1-16).
Rio de Janeiro, RJ: Ed. Graal.

Costa, L. A,, Almeida, S. C., & Assis, M.G. (2015). Reflexdes epistémicas sobre a
Terapia Ocupacional no campo da Saude Mental. Cadernos Brasileiros de
Terapia Ocupacional, 23(1), 189-196. doi: 10.4322/0104-4931.ctoARL432

Da Silva, M. L. (2005). Racismo e os efeitos na salilde mental. In Batista, L. E., &
Kalckmann, S. (Orgs.), Seminario saude da populacdo negra estado de Sdo
Paulo (pp. 129-132). Sédo Paulo, SP: Instituto de Saude.

David, E. C. (2018). Saude mental e racismo. atuagdo de um Centro de Atencdo
Psicossocial Il Infantojuvenil. Dissertacao de mestrado, Pontificia Universidade
Catdlica de Sdo Paulo, Sdo Paulo. Recuperado de
https://tede2.pucsp.br/handle/handle/21029

Farias, M. N., Leite Junior, J. D., & Costa, I. R. B. B. (2018). Terapia Ocupacional
e populagao negra: possibilidades para o enfrentamento do racismo e
desigualdade racial. Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia
Ocupacional, 21), 228-243. Recuperado de
https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto/article/view/12712

Geledés Instituto da Mulher Negra. (2017). O sofrimento psiquico dos negros
e a iImportancia do psicélogo negro enquanto reparador. Recuperado de

https.//www.geledes.org.br/

@ REVISTA DE PSICOLOGIA DA UNESP, 19 (especial), 2020 237


https://doi.org/10.4322/0104-4931.ctoARL432
https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto/article/view/12712
https://www.geledes.org.br/o-sofrimento-psiquico-dos-negros-e-importancia-psicologo-negro-enquanto-reparador/

SAUDE MENTAL DA POPULAGAO NEGRA: RELATO DE UMA RELAGAO TERAPEUTICA ENTRE SUJEITOS
MARCADOS PELO RACISMO

Hasenbalg, C. A. (1996). Entre o mito e os fatos: racismo e rela¢des raciais no
Brasil. In Maio, M.C, & Santos, R.V. (Orgs.), Ra¢a, ciéncia e sociedade (pp.235-
249). Rio de Janeiro, RJ: Fiocruz/CCBB.

Instituto Amma Psique e Negritude. (2008). Os efeitos psicossociais do

racismo. Sao Paulo, SP: Imprensa Oficial do Estado de S&o Paulo.

Kahtuni, H. C. O. (2005, dezembro). O terapeuta/mde, o paciente/bebé e os
cuidados requeridos. Psyché 9(16), 197-212. Recuperado de
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-
11382005000200013

Munanga K. (2004). Uma abordagem conceitual das nogdes de raga, racismo,
identidade e etnia. In Programa de educagdo sobre o negro na sociedade
brasileira. Niterdi: EDUFF.

Quarentei, M. S. (2007). Do ocupar a criacdo de territorios existenciais. In Anais

do X Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional. Goiania, GO.

Salles, M. M., & Matsukura, T. M. (Orgs.). (2018). Conceitos de ocupacao e
atividade: os caminhos percorridos pela literatura nacional e de lingua inglesa.
In Cotidiano, atividade humana e ocupa¢do: perspectivas de terapia

ocupacional no campo da saude mental (pp. 13-35). Sdo Carlos: EdUFSCar.

Souza, N.S. (1983). Tornar-se negro: As vicissitudes da identidade do negro

brasileiro em ascensdo social Rio de Janeiro, RJ: Ed. Graal.

Winnicott, D.W. (1994-1969). Exploracdes psicanaliticas. Porto Alegre, RS:

Artes Médicas.

Recebido em: 18/08/2020
Aprovado em: 15/12/2020

@ REVISTA DE PSICOLOGIA DA UNESP, 19 (especial), 2020 238


http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-11382005000200013
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1415-11382005000200013

