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Resumo: As primeiras praticas fonoaudioldgicas descritas na literatura aconteceram na década de 1920,
sendo posterior a idealizagdo da profissdo de fonoaudiélogo, oriunda da preocupagdo da medicina e da
educacdo. Este artigo tem por objetivo explicitar os desafios e as contradi¢des encontradas na atuagdo do
nucleo da Fonoaudiologia no campo da Satide Mental e cuja metodologia parte do levantamento
bibliogréfico e do relato de experiéncia em uma Enfermaria de Saude Mental em Hospital Geral (HG). Assim,
o texto elucida a construgcdo do nucleo da fonoaudiologia e propde, a partir do campo da saide mental, o
desvio do olhar de um paradigma que estruturou e ainda estrutura a categoria profissional fonoaudioldgica.
Para que o fonoaudiélogo possa atuar em uma nova perspectiva, é preciso superar os reducionismos e

entender que as necessidades ndo se reduzem aquelas apreensiveis por uma Unica disciplina clinica.
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Phonoaudiology between objectivity and subjectivity: performance in a mental

health nursing

Abstract: The first speech therapy practices described in the literature took place in the 1920s, after the idealization
of the speech therapist profession, arising from the concern of medicine and education. This article aims to explain
the challenges and contradictions found in the performance of the core of Speech Therapy in the field of Mental
Health whose methodology starts from the bibliographic survey and the report of experience in a Mental Health
Ward in General Hospital (GH). Thus, the text elucidates the construction of the core of speech therapy and proposes,
from the field of mental health, the deviation from the look of a paradigm that structured and still structures the

speech therapy professional category. For the speech therapist to be able to act in a new perspective, it is necessary
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to overcome reductionisms and understand that the needs are not reduced to those apprehended by a single clinical

discipline.
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Palifemiando a historia da

fonoaudiologia

alifemia é definida como uma
manifestagdo  primaria no
balbucio de uma crianga com
repeticées de uma palavra ou
silaba. O termo aqui inserido traz a ideia
do inicio desse estudo, porém, também
traz a ideia de repeti¢do, como a histéria

da Fonoaudiologia.

Referenciaremos aqui as origens desse
campo profissional ao longo dos anos de
pratica clinica a fim de propiciar subsidios
para a discussao posterior. Para isso, este
topico traz diversos recortes
bibliograficos de autoras e autores que
trataram do tema como tentativa de
resgatar a histéria da Fonoaudiologia no
Brasil, especialmente no estado de Sdo

Paulo.

Para Figueredo Neto (1988), o caminho
no reconhecimento de identidades é algo
fundamental na superagdo do tecnicismo
e imediatismo que caracterizam o
discurso fonoaudioldgico, tal como ele se
apresenta hoje. Os primeiros relatos de
praticas  fonoaudioldgicas  descritos
aconteceram na década de 1920, dentro
da instituicdo escolar, em Sdo Paulo,
como um dos instrumentos de
homogeneizagdo da fala no Brasil e como
uma tentativa de apagamento das
diversidades culturais e sociais existentes
na lingua, objetivando alcangar um
controle sistematico da lingua brasileira,
como forma de controlar as influéncias
de estrangeiros. Analisando o contexto
sécio histérico do pais, o Brasil se via

inserido em um idedrio mundial de
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“Eugenia Social” que se construia no pré
Il Guerra Mundial, a partir da década de
1920, mostrando uma politica
sistematica de controle da lingua que
criava a necessidade de medidas para sua
padronizagdo e normatizagdo. Portanto,
pretendia-se combater as chamadas
“impurezas da lingua” para adogdo de
uma lingua nacional padrdo, além da
intengdo, de cunho social, da
uniformizagdo da lingua, buscando
unidade nacional, disciplina e ordem.
Nesse periodo, surge a primeira alusdo a
uma necessidade de um profissional para
atuar na “eliminagdo” desses desvios de
fala, destacando para essa tarefa um
professor especializado (Figueredo Neto,

1988).

A partir disso, a medicalizagdo dos
problemas sociais fez surgir a
patologizagdo da fala, que passou a
contar com médicos para o diagndstico e
professores, na época os chamados
ortofonistas, para sua  corregao
(Figueredo Neto, 1988). O fazer do
profissional era caracterizado
basicamente por exercicios de corregdo

da pronuncia e de inibicdo do uso de

estrangeirismos. Embora toda a

atividade fosse baseada no dialogo, a ele
ndo era atribuido o estatuto de método
de trabalho. Para legitimar a avaliagdo
fonoaudiolégica ou mesmo a terapéutica
a ser empreendida, bastava buscar na
Medicina as caracteristicas previamente
determinadas para cada patologia
(Oliveira, 2002). A leitura da patologia,
sob a dtica da chamada Clinica da
Objetividade defendida na época,
subtraia a singularidade e impunha um
tratamento ortopédico as realidades

humanas (Palladino, 2000).

Somente na década de 1960, mais
precisamente em 1961, deu-se inicio ao
ensino formal da Fonoaudiologia no
Brasil, com a criagdo de dois cursos de
formagdo voltados a graduagdo de
tecndlogos em Fonoaudiologia. A entdo
institucionalizagdo da Fonoaudiologia
surge como uma forma de legitimar a
padronizagdo da fala que ha décadas ja

vinha sendo desenvolvida, vinculada ao
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universo  médico> e educacional
(Figueredo Neto, 1988). Para Oliveira
(2002), o referencial médico entra como
alicerce do diagnéstico e o referencial
educacional como aquele que sustenta a

terapéutica fonoaudioldgica.

Nos anos 1970, tiveram inicio os
movimentos pelo reconhecimento dos
cursos de Fonoaudiologia. Foram criados,
entdo, o0s cursos em nivel de
bacharelado, sendo o curso da
Universidade de S3o Paulo (USP) na
cidade de Sdo Paulo o primeiro no Brasil
a ter seu funcionamento autorizado, em
1977. Na década seguinte, foi
regulamentada a profissdo de

fonoaudidlogo em territério nacional e

Objetivos

O objetivo deste trabalho é explicitar os

desafios e as contradigdes encontradas

3 Um exemplar dessa situacéo na atualidade é
a incorporacdo da Classificacdo Internacional
de Doencas (CID) e do Manual Diagndstico e

Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) pela

disposto sobre sua atividade profissional

(Brasil, 1981).

Moreira e Mota (2009) apontam que,
entre as décadas de 1970 e 1980, os
fonoaudidlogos iniciaram o trabalho na
saude publica via secretarias de
educagdo e saude. Na segunda metade
dos anos 1980, com a criagdo do SUS,
surgiram os concursos publicos para as
Secretarias de Saude, com a contratagao
de fonoaudidlogos, porém, apenas em
2002, com a regulamentagdo do modelo
de atengdo a Saude Mental Infanto
Juvenil, o fonoaudidlogo é, segundo
Almeida  (2014), referido  como
integrante das equipes dos Centros de
Atengdo Psicossocial Infanto Juvenil

(CAPS 11).

na atuagdo do nucleo especializado da

Fonoaudiologia no campo da Saude

Fonoaudiologia como resposta a necessidade

de designar e nomear patologias.
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Mental a partir de uma experiéncia em
uma Enfermaria de Saide Mental em

Hospital Geral (HG).

Procurou-se relacionar os fatos histdricos

que colaboram no esclarecimento da

Metodologia

Este estudo foi realizado em uma
Enfermaria de Saude Mental em HG
durante o segundo ano enquanto
fonoaudidloga residente pelo Programa
Multiprofissional em Saude Mental da
Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP). A discusséo foi desenvolvida
a partir de levantamentos bibliograficos
em base de dados virtuais em saude além
da consulta a documentos e manuais
impressos baseados nos seguintes
temas: salude mental, hospital geral e
fonoaudiologia. A construgdo deste
trabalho também foi apoiada no relato
de experiéncia, compreendida como

“aquela que nos passa, nos acontece, nos

4Otermo “usuario” sera aqui utilizado
tendo em vista que seu carater é capaz de

identidade do profissional fonoaudidlogo
a fim de contribuir para o
aprofundamento da discussdo sobre as
possibilidades da atividade
fonoaudiolégica junto ao campo da

Saude Mental.

toca”, segundo a definicdo de Bondia

(2002).

Usamos da estrutura narrativa como
ferramenta metodoldgica, sendo essa
uma categoria de mediagdo entre a
experiéncia e o discurso (Onocko Campos
e Furtado, 2008) e, em razdo disso, o
texto é organizado a partir de casos e
vinhetas clinicas para endossar a
discussdo tedrica apresentada ao longo
do texto. Os casos sdo expostos com
nomes ficticios com o intuito de
preservar as identidades dos usudrios”
que serviram a este estudo como

exemplos de intervengdes clinicas.

ultrapassar o ideério passivo ou liberal dos
termos “paciente” ou “cliente” .
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A bradicinesia fonoaudioldgica ao
adentrar o universo da saude coletiva

Bradicinesia faz referéncia a um
movimento lento de determinada agao.
O termo é introduzido neste tdpico para
fazer alusdo a velocidade do processo de
entrada da Fonoaudiologia na Saude

Coletiva.

A insercdo da Fonoaudiologia nas
politicas publicas do pais teve seu inicio
entre 1970 e 1980, inicialmente na area
educacional e, posteriormente,
expandindo-se para salude e assisténcia
social (Moreira e Mota, 2009). Nessa
época, o numero de profissionais era
pequeno, os trabalhos isolados, sem
nenhum tipo de integragdo ou propostas
abrangentes (Moreira e Mota, 2009) e os
procedimentos fonoaudioldgicos eram
voltados para estrutura de consultas

ambulatoriais, devido a formagdo

reabilitadora dos fonoaudidlogos.

Com a criagdo do SUS e o surgimento dos

concursos publicos para as Secretarias de

Saude, passam a ser contratados
fonoaudidlogos, principalmente  no
estado de S3o Paulo (Moreira e Mota,
2009), tendo destaque, de acordo com
Befi (1997), a inser¢do da Fonoaudiologia
na Atengdo Primaria a Salde (APS).
Porém, a atuacdo fonoaudioldgica
permaneceu com a estrutura de
atendimentos semelhante aos do
consultério, mantendo a atuagdo
individualista e reabilitadora,
comprometendo a efetividade do
trabalho da profissdo e ndo surtindo
efeito na comunidade em geral e nos
orgdos competentes (Befi, 1997; Moreira
e Mota, 2009). Além disso, destaca-se
que a inser¢do da Fonoaudiologia na
Saude Publica tem suas raizes calcadas
no cuidado voltado a saude e protegdo na
infancia e adolescéncia, seguindo a

trajetdria de sua formacao.

Com a expansdo dos servigos publicos de

assisténcia a salde e a ampliacdo dos
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direitos dos usuarios, houve a
necessidade de reorientagdo da pratica
fonoaudioldgica, ampliando suas agGes

para além de agbes de reabilitagdo,

O percurso coclear da

ademais da inser¢do do profissional no
campo da Saude Mental (Miranda et al,

2015).

reforma

psiquidtrica brasileira em ressonancia

com a fonoaudiologia

A céclea é conhecida por sua anatomia
circular, sendo uma cavidade conica do
ouvido interno. O termo é aqui utilizado
fazendo alusdo a forma com que serd a
apresentagdo desse tdpico, em espiral,
ligando fatos de uma extremidade a

outra com repercusséo entre os pontos.

A Reforma Psiquiatrica Brasileira é um
processo social complexo que repensa o
cuidado em Saude Mental, a medida que
supera as reformulagdes na organizagao
dos servigcos de saude, nega a instituicdao
manicomial, rompe com a racionalidade
e o saber psiquidtrico sobre a doenga
mental e questiona o poder do

especialista (Yasui, 2010; Desviat, 2015).

A Fonoaudiologia entra mais
efetivamente no campo da Saude Mental
a partir de 1992, com base na diretriz da
multiprofissionalidade na prestagdo de
servicos as pessoas em sofrimento
psiquico (Brasil, 1992). Esse periodo, para
Almeida (2014), é o inicio de uma
inflexdo no trabalho com os sujeitos
institucionalizados  por  transtornos
mentais, por meio da qual se delineia um
novo cenario na Saude Mental brasileira,
ganhando impulso o trabalho das
equipes interdisciplinares e, com elas, o
desafio de, em conjunto, reconstruir a

histéria da Saude Mental no Brasil.

A justificativa para a composicdo de

equipes interdisciplinares no trabalho
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com 0s sujeitos com transtornos mentais
deriva, principalmente, da multiplicidade
e diversidade das demandas dos usuarios
e da consequente necessidade de trocas
e integracdo de saberes (Brasil, 1992).
Portanto, de acordo com Amarante
(2008), o trabalho com Saude Mental é
uma tarefa que compete a diversos
profissionais de saude, o que nos
impulsiona a argumentar em favor da
insercdo do fonoaudidlogo nas equipes

dos servicos de Saude Mental.

A atuagdo do fonoaudidlogo ¢é
influenciada pela histéria da insergdo e
atuagdo fonoaudiolégica na Saude
Publica (Almeida, 2014). Como reagdo a
uma conceituagdo do patoldgico, que
ndo levava em consideragdo a posi¢ao
subjetiva do doente perante a doenga, a
Fonoaudiologia passou a buscar na
Linguistica os conceitos que lhe
permitiriam dar conta dos fendmenos
patoldgicos da linguagem (Cunha, 2001).
Ao mesmo tempo, passou-se a
questionar se reduzir os sintomas da
linguagem a alteragbes do sistema da
lingua compreenderia a singularidade do
sintoma e abarcaria a subjetividade do

sujeito. Percebe-se que a pratica clinica

fonoaudiolégica é influenciada por
diversos campos de conhecimento, o que
foi chamado por Cunha (2001) como

“clinica de empréstimos”.

A partir do inicio de 2011, ha
intensificagdo da implantacdo da Rede de
Atencdo a Saude (RAS), como aposta para
maior  integralidade do cuidado,
qualificagdo e fortalecimento dos
principios do SUS. Uma dessas redes é a
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), que
traz como pontos de atengdo os Leitos de
Saude Mental em Hospital Geral

(LSMHG) (Brasil, 2017).

Os LSMHG existem mesmo antes da
implementagdo da RAPS. Apesar de ter
havido um aumento gradativo das
Enfermarias de Saude Mental em HG
(Dalgalarrondo et al, 2003), observamos
alguns desafios no que se refere a
expansdo e modo de organizagdo desses
pontos de ateng3o. E necessario superar
as concepgdes de Reforma Psiquiatrica
que restringem seu processo a uma
simples reorganizagdo dos servicos ou
como um modelo fechado, tratando-se
de um processo em constante
movimento e transformagdo (Amarante,

2008; Desviat, 2015).
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Segundo Dias (2010), os LSMHG sdo
disponibilizados aos  usuarios em
situagdo de crise que necessitem de
retaguarda de cuidado intensivo, como

uma estratégia dentro do Projeto

Terapéutico Singular (PTS) construido
com sua equipe de referéncia,
dependendo do tipo da complexidade de

cuidado demandada pelo usuario.

Acesso lexical na descricao de uma
enfermaria de saude mental

O termo acesso lexical é usado na
Fonoaudiologia como uma habilidade de
liberagdo de informagdes a partir de um
campo semantico ou fonoldgico. O termo
é aqui inserido como forma de seguir
este trabalho descrevendo livremente a
Enfermaria de Saude Mental do Hospital
de Clinicas (HC) da UNICAMP que serviu
de campo de atuagdo e reflexdo e

possibilitou a produgdo deste trabalho.

No ano de 1986 foi implantada a Unidade
de Internagdo Psiquiatrica no HC da
UNICAMP, assim chamada inicialmente,
com 14 leitos. A unidade iniciou suas
atividades durante a
desinstitucionalizagdo de um grande

numero de pacientes que moravam em

hospitais psiquiatricos (Dalgalarrondo et

al, 2003).

A equipe contém composicdo biomédica,
constituindo-se de médicos residentes
em Psiquiatria do Departamento de
Psicologia Médica e Psiquiatria; médicos
psiquiatras que ministram as chamadas
“visitas clinicas”; enfermeiros; técnicos
de enfermagem alternados e distribuidos
entre os turnos da manh3, tarde e noite;
e profissionais de outros nucleos de
atuagdo abarcando residentes
multiprofissionais em Saude Mental do
Departamento de Saude Coletiva e
psicologos em  treinamento  pelo
Departamento de Psicologia Médica e

Psiquiatria.
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A equipe é composta por profissionais
que atuam separadamente a partir dos
nucleos de formagdo, tornando o
funcionamento do servigco fragmentado e
solitario nesse sentido. A construgdo da

Enfermaria se baseou

predominantemente no ensino em
servico aos médicos residentes em
Psiquiatria, justificando o carater
biomédico presente nas discussbes e nos

arranjos do trabalho cotidiano.

A contrariedade da habilidade de figura
fundo no universo fonoaudioldgico

Figura fundo é uma das habilidades do
Processamento Auditivo Central (PAC),
sendo definida como a capacidade em
selecionar um  estimulo  sonoro
significativo dentro de uma gama de sons
apresentados no ambiente.
Metaforicamente ao termo, torna-se um
desafio na clinica fonoaudioldgica
identificar sinalizadores sem
desconsiderar o que estd oculto, ao

fundo.

A categoria profissional aqui estudada, a
Fonoaudiologia, ainda busca formas de
integrar saberes, tanto conjuntamente a
outros nucleos de saberes, quanto as

especialidades presentes dentro da

prépria classe. O argumento de que os
sujeitos envolvidos na saude tém uma
historia de vida, com sonhos e
aspiragGes, indica que a integralidade s6
se realiza quando procuramos
estabelecer uma relagdo sujeito-sujeito,
implicando uma abertura para o dialogo
com o outro (Mattos, 2001). Como
afirma Furtado (2007), o desafio de uma
formacgdo generalista esta na urgéncia
em integrar as diversas disciplinas,
saberes e praticas, tendo como foco o
cuidado centrado no individuo, na familia
e na coletividade. Para superar os
reducionismos, é preciso entender que

as necessidades ndo se reduzem aquelas
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apreensiveis por uma unica disciplina
clinica, mas sim se ampliam por vdrias

(Mattos, 2001).

Margarida

Margarida é uma senhora de 47 anos
cujos cabelos sdo lisos e curtos em um
tom castanho claro. A paciente5 chega a
Unidade de Emergéncia Referenciada
(UER) do HC da UNICAMP e é levada em
sequéncia a Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), onde foi entubada devido a
episddio de rebaixamento de consciéncia
relacionado a intoxicagdo por Litio.
Posteriormente, apoés extubacdo,
Margarida chega a Enfermaria de Saude
Mental com quadro de confusdo mental,
taquipsiquismo, taquilalia, agressividade
e pensamento desorganizado, associado

ainda a perda da consciéncia. Recebeu

> O termo paciente sera utilizado nos relatos
apresentados por ser o termo universalmente
utilizado em ambito hospitalar. Além disso, é
importante destacar que sua utilizagdo pode
sugerir implicitamente uma posicdo passiva e

A fim de exemplificar de onde
suscita a discussdo que faremos
posteriormente, descrevemos, a seguir,

dois casos clinicos.

diagndstico de Transtorno Afetivo
Bipolar (TAB) ha 25 anos pela instituicdo
que realiza seu acompanhamento desde
entdo, no municipio em que reside.
Segundo os profissionais desse servigo,
Margarida apresentou sua primeira crise
de mania aos 22 anos de idade e, ao
longo dos anos, manifestou diversos
episodios  maniatiformes, incluindo
sintomas psicoticos intercalados com

episddios depressivos.

Aproximo-me de Margarida durante uma
atividade no espago do atelié em que me
pediu para ajuda-la com uma pintura,

uma flor margarida. Apds tal

hierarquicamente inferior em relacdo ao
profissional, visto que a origem do termo se
refere a palavra sofredor, derivada do latim:

patiens, de patior, que significa sofrer.
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aproximagdo, recebo o titulo de
“terapeuta ocupacional”, ainda que
tivesse me apresentado  como
fonoaudidloga desde o inicio. Margarida
me solicita assisténcia as suas questdes
vocais ja que, segundo ela, gostaria de
aprender a cantar e, além disso, diz ter
“dificuldades para comer”. Resgatando
os dados do prontuario, encontro que ela
teve paralisia facial na infancia e
Acidente Vascular Cerebral (AVC) quando
jovem adulta. Ao conversar com
Margarida, inicialmente percebo
assimetria  facial com falta de
movimentacdo dos musculos do lado
esquerdo do rosto, fala lentificada,
salivagdo excessiva e lacrimejamento dos
olhos. Diante de seu pedido de
atendimento, me coloco disponivel para
realizar avaliagdo e atendimentos

fonoaudioldgicos.

Descrevo a seguir brevemente as
manifestagdes  observadas  durante
avaliagdo fonoaudioldgica. Alerto o leitor
que usarei termos técnicos especificos do
universo fonoaudioldgico e, para que o
texto ndo sofra interrupgGes, ndo farei
explicacGes sobre eles. A avaliagdo

fonoaudioldgica foi realizada através da

avaliagdo estrutural da musculatura
orofacial, da respiragdo, fonagdo,
ressonancia, articulagdo, prosddia,
sensibilidade intra e extra oral e das
funces de mastigagdo e degluticdo. A
avaliagdo estrutural em repouso da
musculatura facial, foi observada
assimetria de face; da musculatura da
lingua, observou-se assimetria de lingua
quanto ao tamanho, sendo maior do lado
esquerdo e com fasciculagdes nas
laterais; da musculatura do véu palatino,
ndo foram observadas alteragdes. A
avaliagdo da respiragdo, apresentou
respiragdo nasal do tipo toracica com
velocidade de respiragdo acelerada. Os
tempos maximos de fonagdo foram
abaixo do valor de normalidade,
sugerindo coaptacdo gldtica ineficiente e
incoordenagdo

pneumofonoarticulatéria. A avaliagdo da
fonagao, percebe-se uma qualidade vocal
rouca e tensa, ressondncia hiponasal e
ataque vocal isocronico. A intensidade e
frequéncia vocal mostraram-se
adequadas. Em relagdo a ressonancia,
apresentou movimento velar com
minima movimentagdo do véu e

hiponasalidade. Com relacdo a
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articulagdo, apresentou movimentos
labiais com minima forga, deterioragdo
progressiva e redugdo da velocidade
durante o movimento. Com relagdo aos
movimentos de lingua, foi capaz de
realiza-los, porém, de forma
inconsistente e com reducdo da
velocidade durante o movimento. Na
tarefa de resisténcia lingual, observou-se
tonus muscular diminuido. Os
movimentos mandibulares foram lentos,
porém com fechamento completo e sem
desvio mandibular. Com relagdo aos
movimentos das bochechas, conseguiu
inflar, porém ndo realizou os
movimentos de suflar e lateralizar o ar.
Em relagdo a prosoddia, observou-se
velocidade de fala anormal e pausas
inadequadas  para  respiracdo. A
estimulagdo de sensibilidade respondeu
adequadamente. Com relagdo a
mastigacdo, apresentou preferéncia a
direita e presenga de residuos de
alimento no dorso da lingua e no
vestibulo bucal. Apresentou, a avaliagdo
da fungdo de degluticdo, presenca de
movimentagdo da cabega, tensdo dos
musculos faciais bem como escape de

alimento.

Durante a avaliagdo descrita, Margarida
também insere elementos discursivos de
sua histéria de vida. Em determinado
momento, diz ndo ser capaz de realizar o
movimento solicitado com os labios por
ter sofrido paralisia facial na infancia,
infancia essa carregada por lembrancas
de violéncia fisica por parentes de seu
nucleo familiar. Diz que seu “sofrimento
é profundo” e chora ao dizer que sofreu
muitas agressdes fisicas por alguns
familiares que moravam em sua casa. O
processo terapéutico se deu juntamente
com o processo avaliativo e, muitas
vezes, enquanto pintdvamos novas flores
margaridas, no espa¢o do atelié ou
durante o momento do almogo dos
pacientes, em que pude acompanha-la
durante sua alimentagdo; ou ainda
enquanto seleciondvamos musicas para

cantarmos juntas.

Na categoria clinica fonoaudioldgica, é
comum o encaminhamento para outro
profissional também fonoaudiélogo de
outra area de especialidade, por
exemplo, demandas especificas de
degluticdo serem avaliadas e
acompanhadas por outro profissional

fonoaudiélogo da especialidade de
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Disfagia. Por ser a unica fonoaudiéloga
na Enfermaria de Saude Mental do HC,
fui provocada a olhar para as diversas
questdes fonoaudioldgicas de Margarida
sem desconsiderar o sofrimento psiquico
que trazia, motivo pelo qual estava
internada. Dessa forma, pude agrupar as
questoes fonoaudioldgicas em
atendimentos Unicos que compreendiam
questdes de fala, voz e degluti¢do, sendo
que cada uma dessas areas se relaciona a
diferentes especialidades clinicas
reconhecidas pelo Conselho Federal de

Fonoaudiologia (CFFa) atualmente.

Margarida, ao se despedir de mim
quando recebeu alta, disse que
continuaria com 0s exercicios
fonoaudiolégicos ndo sé por fazerem

bem a ela, mas por lembra-la do cuidado

Rosa

Rosa é uma senhora de 73 anos cujos
olhos sdo um tom especial de azul e seus
cabelos sdo brancos, cortados em uma

altura um pouco acima dos ombros. Foi

para com ela durante a internagdo. Disse
ainda que gostaria que pudéssemos nos
encontrar novamente, mas ndo nos
corredores do hospital, e sim nos

corredores da vida.

A complexidade da assisténcia se deu a
medida que foi preciso identificar e,
posteriormente, integrar os conteldos
subjetivos manifestados a partir da
avaliagdo fonoaudiolégica. Margarida
deixou como aprendizado que ndo se
pode desconsiderar o saber técnico que
a disciplina de Fonoaudiologia carrega,
porém, é preciso de fato olhar para além
da figura e enxergar nitidamente o
fundo, relembrando ao leitor a referéncia
a habilidade de figura fundo citada no

inicio deste tdpico

internada na Enfermaria por um
encaminhamento do médico que a
acompanhava em seu consultdrio.

Segundo familiares, ha quatro anos Rosa
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passou a apresentar  alteragdo
progressiva e lenta do paladar,
recebendo na época o diagndstico de
Sindrome da Boca Ardente® e Sindrome
Depressiva Ansiosa. Rosa dizia estar com
“limo na boca” e “coisa estranha na
boca”. Fazia movimentos repetidos de
degluticdo com a intengdo de engolir o
corpo estranho que estava em sua boca,
na regido do osso maxilar. Segundo
familiares, a higienizacdo bucal se tornou
um desafio, embora com frequéncia
realizasse procedimento de limpeza
bucal. Rosa também dizia sentir sensagdo
de “inundagdo na boca” ao tomar
liguidos e dizia que grdos de arroz
pareciam “pedrinhas” em sua boca. Além
disso, dizia: “minha boca ndo é minha”
com perda de familiaridade com a
propria boca. Com a intensificagdo de tais
sensagles, Rosa inicialmente reduziu a
ingestdo de alimentos pela boca e
progrediu para ingestdo apenas de
alimentos pastosos e liquidos, também

em quantidades reduzidas. Perdeu cerca

© A Sindrome da Boca Ardente é caracterizada
por dor na cavidade oral com ou sem sinais
inflamatdrios, mas sem lesGes especificas na
mucosa oral. Geralmente apresenta-se como

de 15 quilos em 4 meses e, apds tal
acontecimento, entendeu-se a
necessidade de realizar passagem de
Sonda Nasoenteral (SNE) para
realimentagdo, seguindo em repouso em
ambiente domiciliar. Foi internada apds
apresentar agravo das sensagoes
relacionadas a boca, restringir-se
voluntariamente a cama, passar a
movimentar-se menos por ter “perdido
as forgas”, manter os olhos fechados e
passar a falar somente o que lhe era
perguntado, ndo iniciando novos

didlogos.

Em seu quarto, Rosa é encontrada
sozinha, sentada em uma poltrona,
segurando um copo de agua. Digo que
gostaria de conhecé-la dizendo meu
nome e minha profissdo e logo em
seguida Rosa se apresenta e pergunta se
eu posso ajuda-la com sua boca. O curto
pedido ficou longo na boca de Rosa que
disse com velocidade de fala lentificada e
em tom mondtono. Respondo que sim,

poderia ajuda-la, e que poderiamos fazer

dor na boca, alteragbes do paladar e

alteragdes da salivagdo.
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uma avaliagdo das estruturas da boca e
de suas fungdes para vermos como elas
estavam funcionando. Durante esse
processo, um dos  movimentos
solicitados era a retragdo e protrusao dos

wn
|

ldbios com a emissdo do “i” seguida com

a emissdo do “u”. Apds concluir o
movimento, Rosa comenta: “esse é
dificil, pois parece um sorriso e eu nem
me lembro a dltima vez que sorri”.
Embora tenha conseguido realizar o
exercicio, digo que esse me pareceu ter
sido dificil mesmo e que poderiamos
tentar mais vezes em outros momentos.
Apds alguns movimentos, pergunto
como ela estava. Rosa me responde que
a boca estava “cansada” e proponho que
continuassemos nos proximos dias.
Percebi maior abertura para realizagdo
dos movimentos quando eu informava
gue aquele movimento poderia ser dificil,
mas que a ideia era tentar executar os
movimentos e ndo necessariamente
conseguir. Rosa ndo se recusou a tentar
realizar nenhum dos movimentos
solicitados e, na maioria das vezes, foi
capaz de realiza-los mesmo com algumas

dificuldades.

Assim como a descri¢do da avaliagdo do
caso anterior, ndo me deterei em explicar
os termos fonoaudiolégicos em prol da
continuidade do texto. A avaliacdo
estrutural em repouso da musculatura
facial, aparéncia e condigdes posturais,
foram encontrados labios selados com
tensdo, condigdo postural da mandibula
normal, aspecto flacido das bochechas,
assimetria facial com lado direito
aumentado, posi¢do da lingua contida na
cavidade oral e aspecto normal do palato
duro. Com relagdo a mobilidade,
apresentou movimentos labiais de
protrusdo, retragdo, lateralidade direita
esquerda com minima forga e reducgdo da
velocidade durante o movimento. Com
relagdo aos movimentos de lingua, foi
capaz de protruir, retrair, lateralizar para
direita e para esquerda, elevar e abaixar,
porém, de forma inconsistente. A tarefa
de resisténcia lingual, observou-se tonus
muscular diminuido. Os movimentos
mandibulares de abaixar e elevar foram
lentos, porém com fechamento
completo e sem desvio mandibular. Os
movimentos de lateralizagdo para direita
e para esquerda e protrusdo ndo foram

realizados. Com relagdo aos movimentos
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das bochechas, conseguiu inflar, porém,
ndo realizou os movimentos de suflar e
lateralizar o ar. Em relagdo a prosddia,
observou-se inflexdao mondtona, como ja
descrito, a intensidade vocal flutuava em
alguns  momentos, porém, com
predominio de monoaltura e
monointensidade, velocidade de fala
lenta e pausas inadequadas para
respiracdo. A avaliacio da fungdo
respiracao, Rosa apresentou respiragao
nasal do tipo tordacica com velocidade de
respiragdo  diminuida. Os tempos
maximos de fonagdo foram abaixo do
valor de normalidade, sugerindo
coaptagao gldtica ineficiente e
incoordenagao

pneumofonoarticulatéria. Na avaliagdo
da fonagdo, percebe-se uma qualidade
vocal soprosa e mondtona e ataque vocal
isocronico. A intensidade vocal se
mostrou baixa e a frequéncia vocal
mostrou-se adequada. A estimulacdo de
sensibilidade nas regides dos labios,
cavidade bucal e lingua, respondeu
adequadamente ao lado direito e com
menos intensidade do lado esquerdo.
Com relagdio a fungdo mastigagdo,

apresentou preferéncia a direita e

presenga de residuos de alimento no
dorso da lingua e no vestibulo bucal.
Apresentou degluticdo atipica com
projecdao de lingua anterior e
participagdo da musculatura perioral
com auséncia de movimentagdo de
cabeca bem como de escape de
alimento. Quanto a eficiéncia da
degluticdo com sélidos e liquidos, Rosa
ndo realizou a repeti¢do da degluticdo do

mesmo bolo.

Durante os atendimentos de Rosa,
buscou-se significar a representagdo do
sintoma trazido a boca fazendo uso das
técnicas fonoaudioldgicas sem retirar de
cena o contexto de vida em que se
inseria. Mello (2012) utilizou a nogdo
psicanalitica de sintoma como uma
contribuicdo  para o  tratamento
fonoaudiolégico dos sintomas da fala
com o objetivo de ultrapassar a mera
descricdo do sintoma em prol da sua
interpretagdo, contribuindo para que se
evite reduzir os sintomas da fala a
patologias fisioldgicas ou a desvios das
normas da lingua. Ainda segundo a
autora, considera-se essencial que o
tratamento dos sintomas de fala abarque

a singularidade dos casos e a diversidade
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subjetiva dos sujeitos, sem prejuizo da
aplicacdo das técnicas estritamente

fonoaudiologicas.

A boca representa personalidade,
apetites, gostos, desejos e expectativas,
e a lingua permite a modulagdo vocal,
adaptacdo das palavras as circunstancias
e a sensag¢do dos diversos sabores dos
alimentos ingeridos (Barreto, 2012);
problemas relacionados a ela podem
dizer das dificuldades em ingerir ndo s6
alimentos fisicos quanto psicoldgicos,
provenientes de experiéncias relacionais.
Além disso, é pela boca, quando em sua
adequada fungdo, que é possivel eliminar
os alimentos insanos engolidos e que
precisam ser expelidos e afastados
(Barreto, 2012). Um sujeito ndo se reduz
a uma lesdo que Ihe provoca sofrimento,
tampouco a um corpo com possiveis

lesdes ainda silenciosas, escondidas, a

Conclusao

Cabem aos casos clinicos de Margarida e

Rosa as defini¢cdes de Mattos (2001)

espera de um olhar que as descubra,
muito menos se reduz a um conjunto de

situagdes de risco (Mattos, 2001).

Propus a Rosa exercicios para aumentar
a forga, resisténcia e mobilidade das
estruturas  orofaciais e aumentar
sensibilidade intra e extraoral, sem
desconsiderar toda a trajetdria e histdria
de vida. Ao longo das semanas percebi
que os exercicios chamados de “dificeis”
estavam bastante semelhantes ao
modelo que eu lhe dava e que os
atendimentos se tornaram mais longos,
pois Rosa cansava-se menos, segundo

ela.

Rosa recebeu alta da internagdo e passou
a ser acompanhada no ambulatério do
préprio  servico hospitalar.  Poucas
semanas depois, juntamente com os
demais profissionais que atendiam Rosa,

referenciamos o caso para seu municipio.

acerca da integralidade da atengdo. O

autor define duas formas de
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integralidade: integralidade focalizada e
aintegralidade ampliada. A integralidade
da atengdo precisa ser trabalhada em
varias dimensGes para que seja
alcangada da forma mais completa
possivel. O fato de se reconhecerem as
necessidades de ag¢des especificas
fonoaudioldgicas além das demandas
explicitas relacionadas ao sofrimento
psiquico ilustraria o sentido da
integralidade em ambos os casos

apresentados.

Durante a experiéncia aqui retratada,
tornou-se necessario ndo apenas desviar
o olhar da patologia e do sintoma, muitas
vezes intencionalmente focalizado por
outros profissionais, mas desviar o olhar
de um paradigma que estruturou e ainda
estrutura a categoria profissional
fonoaudiologica. Para tal, embora
realizasse  praticas  tecnicistas, a
perspectiva norteadora tornou-se outra
e, por consequéncia, 0S pProcessos

terapéuticos também.

Ha um desconhecimento da categoria
profissional quanto as 4reas de atuagdo
dentro do campo da Saude Mental,
sendo identificada e legitimada apenas

pelo seu saber técnico e especializado

caracterizado por outras profissdes e
pelos préprios pares. Assim, defendemos
neste  trabalho que as  agOes
especializadas do nucleo da
Fonoaudiologia inseridas no campo da
Saude Mental ndo sdo intervengdes
determinantes do processo terapéutico,
porém, assim como as diversas
contribuicdes de outros  nucleos
profissionais, também sdo incorporadas
como estratégias integradas ao processo

de reabilitagdo psicossocial.

Ndo defendemos aqui que todo
profissional fonoaudidlogo deva ser
generalista, mas que mesmo O
profissional especialista possa olhar para
todas as dreas contempladas pela
Fonoaudiologia a fim de buscar a
integridade da clinica e ampliagdo do

cuidado para cada sujeito assistido.

Reiteramos, a partir da discussdao dos
relatos clinicos e tantos outros casos ndao
descritos neste trabalho, a importancia
de agbes especificas fonoaudioldgicas
ndo apenas enquanto pretextos, mas
como estratégias integrantes para
promogdo de salde e cuidado para
pessoas em sofrimento psiquico. A

defesa em ndo considerar acgoes
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fonoaudiolégicas apenas como pretextos
é justificada por ndo negar o tecnicismo,
mas sim integra-lo a outros saberes que
constituem o trabalho multiprofissional

presente no campo da Saude Mental.

A trajetdria da Fonoaudiologia em busca
do reconhecimento de sua identidade,
além do entendimento das dificuldades
existentes em integrar saberes
especificos dentro da prépria categoria
profissional, justifica o desafio em
integrar saberes clinicos
fonoaudiolégicos em defesa a um outro

campo de conhecimento: a Saude
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