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Resumo: O manuscrito parte da experiéncia de duas agdes de extensdo do Projeto Movimento
Educacdo e Satide Mental (MEDUSA). Essas ag0es geraram discussdes significativas para
refletirmos sobre os efeitos da pandemia e do Ensino remoto emergencial (ERE) na vida de
estudantes universitarios, o que constitui o objetivo do presente manuscrito. Discutem -se
aspectos relativos a satide mental de estudantes universitarios, tais como: excesso de carga
horéria de estudo; a adaptagdo ao novo contexto; novas rotinas de sono e alimentacdo;
demandas de organizagao do tempo e estratégias de estudo; a dificil equacdo entre trabalho,
familia e estudos, dentre outros. Destaca-se também a producdo do tripé da academia
degradada: vaidade académica, produtivismo e meritocracia. Por fim, sdo identificados e
discutidos seis efeitos da pandemia na vida dos estudantes, o que vem contribuindo para a

construcdo de uma precariedade subjetiva.

PALAVRAS-CHAVE: saide mental; educagdo; ensino superior; subjetividade; pandemia.

Abstract: The manuscript is based on the experience of two extension actions of the Education and
Mental Health Movement Project - MEDUSA. These actions generated significant discussions to
reflect on the effects of the pandemic and the ERE on the lives of university students, which is the
objective of the present manuscript. Aspects related to the mental health of university students are
discussed, such as: excessive study load; adaptation to the new context; new sleep and eating
routines; demands for time organization and study strategies; the difficult equation between work,
family and studies; among others. Also noteworthy is the production of the tripod of the degraded

academy: academic vanity, productivism and meritocracy. Finally, six effects of the pandemic on
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students' lives are identified and discussed, which has contributed to the construction of subjective

precariousness.
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Introducao

endo em vista a

preocupagao com as

questdes emocionais e
de saide mental na universidade,
propomos, numa parceria entre o
Instituto de Psicologia e a Casa do
Estudante (Divisdo de Moradia
Estudantil) da  Universidade
Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) o projeto de extensao
Movimento Educacdo e Satde
Mental (MEDUSA). Ao longo de
2020, no seu primeiro ano de
existéncia, o MEDUSA se
constituiu numa proposta piloto
de construgdo de espagos de
escuta, didlogo e intervengdes
com estudantes sobre questdes

relativas a sadde mental e as

vivéncias no contexto
universitario.
Logo no inicio do

desenvolvimento do projeto, no
més de marco do ano de 2020,
fomos surpreendidos por um e-
mail vindo do Gabinete da
Reitoria: as atividades presenciais
da universidade estavam
suspensas por 30 dias em func¢do
da pandemia do novo coronavirus
(SARS-Cov-2) e da doenca
provocada por ele (COVID-19).
Com o crescimento do nimero de
pessoas infectadas e mortas em
decorréncia da Covid-19, essa
suspensdo foi sendo prorrogada
sucessivamente, até que, em meio

a acirradas reunioes do Conselho
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Universitario, foi aprovada a
controversa proposta do Ensino
Remoto  Emergencial (ERE),
elaborada pela Pr6-Reitoria de
Graduagdo (PROGRAD).

O contexto da pandemia do
Coronavirus nos convocou a
revisar o planejamento inicial e,
ao invés de grupos presenciais no
Instituto de Psicologia e na Casa
do Estudante, propomos a
realizacdo do Grupo Virtual
MEDUSA. Com algumas excecoes,
reunimo-nos semanalmente,
entre os meses de maio e
novembro do ano de 2020,
totalizando 25 encontros de
aproximadamente uma hora e
trinta minutos. Participaram em
torno de 12 estudantes, de
diferentes cursos da graduacgdo e
pés-graduagdo, variando a
frequéncia de um a seis estudantes
em cada encontro. Destacamos
que o grupo ndo tinha finalidades
terapéuticas, uma vez que
entendemos que a universidade

pode promover e produzir satde,

afastando-se das perspectivas
tradicionais curativas e
adaptativas da Psicologia Escolar

e Educacional.

Além da realizagdo do grupo,
outras agdes extensionistas foram
desenvolvidas ao longo do ano de
2020, de forma remota. Ao final do
ano e concomitantemente a
realizagdo dos encontros do Grupo
Virtual MEDUSA, promovemos
uma atividade chamada “O que eu
gostaria de falar?”. Com o intuito
de ofertar um espaco de escuta e
acolhimento e iniciar a produgao
de materiais de educacdo
permanente sobre sadde mental
na universidade, convidamos
as/os estudantes a responder a

“se eu tivesse a

questao:
oportunidade de falar sobre o
assunto, o que eu diria aos
professores,  orientadores e

técnico-administrativos?”.

As respostas chegaram até noés
através de e-mail e também em

um encontro online. O resultado
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dessa acdo foi muito significativo,
possibilitando a emergéncia de
questodes tais como
competitividade, cultura da
genialidade, capacitismo,
elitismo, criticas a aspectos
didatico-pedagdgicos das/os
professoras/es (tanto no modo
presencial quanto no remoto de
ensino) e vivéncias de racismo,
machismo e homofobia no

contexto da universidade.

Essas duas ac¢des do MEDUSA
geraram discussoes significativas
para refletirmos sobre os efeitos

da pandemia e do ERE na vida de

estudantes universitarios, o que
constitui o objetivo do presente
manuscritol. Embora
quantitativamente nao tenhamos
atingido um ndimero significativo
de estudantes com as nossas
acoes, qualitativamente temos
elementos importantes para
analisarmos a realidade social e
subjetiva  das/os  estudantes
universitarias/os. Iniciamos com
uma breve discussdo sobre saide
mental na universidade e sobre o
ERE, para, entdo, elencar e
problematizar seis efeitos da
pandemia e do ERE na vida das/os

estudantes.

Saude Mental na Universidade

1 Este manuscrito foi escrito tendo como
base as experiéncias concretas com grupos
de estudantes de nossa universidade.
Entretanto, como se trata de um projeto de
extensao, este ndo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa. A fim de
respeitarmos o sigilo e as questdes éticas
envolvendo um relato de experiéncia, o
artigo, ao se referir as/aos estudantes,
preconiza a experiéncia coletiva nas

discussdes sobre saide mental na
universidade, e ndo as experiéncias
individuais. Por isso, toda e qualquer
manifesta¢do individual foi extraida da
escrita, tendo como objetivo a discussao
dos efeitos da pandemia na vida de
estudantes universitarias/os inferidos a
partir dos encontros realizados ao longo do
primeiro ano de desenvolvimento do
projeto MEDUSA.
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Uma pesquisa realizada pela
Associagao Nacional dos
Dirigentes  das  Institui¢des
Federais de Ensino Superior
(Andifes, 2019), com
aproximadamente 400 mil
estudantes das 63 Instituicdes
Federais de Ensino Superior
(IFES) do Brasil, evidenciou a
existéncia no ambiente
universitario de uma procura por
orientacdo e acompanhamento
psicolégico que ndo pode ser
ignorada. Do total de
participantes, 23,7% referem que
problemas emocionais ou
psicologicos tém gerado
dificuldades nos estudos, com um
numero significativo de indigenas
aldeadas e de pessoas com
deficiéncia. O nimero é mais
significativo  ainda  quando
consideramos as dificuldades
emocionais de um modo geral,
sendo que mais de 80% da
amostra indicam tais dificuldades,
referindo sintomas como

ansiedade e insbnia, e

sentimentos de solidao,
desamparo e desdanimo. Em torno
de 8% referem ideacdo suicida
(Andifes, 2019).

Leal e colaboradores (2019), por
sua vez, analisaram a relagdo de
problemas de satide mental, como
depressdo e suicidio, com os
problemas

dificuldades

inadaptagdo ao meio académico

emocionais,

financeiras e

vividos por estudantes. Estudos
como os de Arino e Bardagi (2018)
relacionam fatores académicos
que influenciam a saude mental
das/os estudantes ao periodo do
curso no qual se encontram. Os
periodos inicial, médio e/ou final,
sao caracterizados por diferentes
demandas, o que nos ajuda a
identificar o perfil dos diferentes
grupos de estudantes e tracar
acoes de prevencao e promogdo de

saiide (Arino & Bardagi, 2018).

Esses dois estudos (Leal et al.,
2019; Arino & Bardagi, 2018)

trazem elementos para
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refletirmos sobre a salilde mental
das/os estudantes em tempos de
pandemia. Nos  grupos e
atividades online das disciplinas,
relatos de inseguranca, ansiedade
e dificuldades financeiras em
decorréncia da pandemia tém se
tornado muito comuns.
Estudantes em inicio e final de
dificuldades

significativas em relacdo aos

curso trazem

estudos. No primeiro caso, como
ainda ndo estabeleceram vinculos
com a universidade e nao
conhecem pessoalmente seus
professores e colegas, o que torna
os sentimentos de isolamento e de
soliddo mais manifestos. No
segundo, estudantes envolvidos
em estagios remotos e ocupados
com a escrita de trabalhos finais
de curso se sentem esgotados,
referem pouca concentracdo e
saudade dos encontros
presenciais para enfrentar esse
momento tdo dificil dos seus

cursos.

Esses diferentes periodos do curso
tornam-se ainda mais complexos
quando pensamos na insercao de
estudantes-trabalhadores e nas
mudancas étnico-raciais
promovidas pelas acoes
afirmativas nas universidades.
Demandas como o excesso de
carga horaria de estudo, a
adaptacdo ao novo contexto,
novas rotinas de sono e
alimentacao, demandas  de
organizacdo do tempo e
estratégias de estudo, o nivel de
exigéncia das disciplinas cursadas
para a formacdo profissional, a
dificil equagdo entre trabalho,
familia e estudos emergem
também nos grupos e atividades
online sob a forma de angustias e
ansiedades traduzidas na
culpabilizacdo  individual em
casos de fracasso académico.
As/os estudantes, embora
problematizem condicdes
institucionais e estruturais que
favorecem o fracasso, tomam para

si tal responsabilidade ou culpa, o
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que gera um intenso sofrimento

psiquico.

A culpabilizagdo individual com
relagdio ao fracasso académico
pode ser compreendida como um
dos efeitos do processo de
naturalizacdo do  sofrimento
psiquico, pois se  poderia
considerar como “normal” passar
por adversidades e dificuldades na
universidade, chorar, sofrer, ficar
angustiada/o com provas e
trabalhos. Em um dos encontros
do projeto MEDUSA, uma
estudante questionou: por quendo
é normal ndo estar cansada e
sobrecarregada? Essa pergunta
Nnos convoca a pensar em outro
aspecto das questdes de satde
mental na universidade: as
praticas sociais individualistas,
produtivistas e concorrenciais no

ambito académico.

Trein e Rodrigues (2011) resgatam
a nocao freudiana de mal-estar na
civilizagdo para indicar a

existéncia de um mal-estar que

vem assombrando a academia, um
mal-estar provocado pelo fetiche
do conhecimento mercadoria,
retroalimentado pelo
produtivismo. Professoras/es e
estudantes universitarias/os vém
relatando, cada vez mais, um
desagrado em relagdo a academia
degradada “pela diregcdo e pelo
ritmo do desenvolvimento das
transformacdes em curso no
chamado sistema brasileiro de
ciéncia e tecnologia” (Trein &
Rodrigues, 2011, p. 769).

Conforme os autores,

No modo de produgao capitalista, ha
um empuxo irresistivel na conversdo
de todos os objetos e atividades tteis
ao homem (sejam tteis ao estbmago
ou a fantasia, repetimos) em
mercadoria. O que, na pratica,
significa que todos os objetos (ou
atividades) tenderdao a ser
produzidos (ou desempenhadas)
para serem mercadejados. Sob o
capitalismo, em ultima instancia, o
valor de uso de um objeto ¢é
precisamente o seu valor de troca.

Em outras palavras, em nossa
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sociedade, as coisas, as pessoas, e 0
préprio conhecimento cientifico
sofrem um €mpuxo a
mercantilizacdo, ou seja, a
subsuncdo de seu valor de uso ao

valor de troca (p. 776).

Nesse sentido, o conhecimento
cientifico sé é reconhecido como
tal se tem valor de troca, se pode
ser mercantilizado. A
mercantilizacdo, na universidade,
é um processo mediado pelos mais
variados instrumentos de afericao
da qualidade da producao
cientifica e, em tltima instancia,
da atribuicdo de wvalor ao
pesquisador ou candidato/a a
pesquisador/a. Curriculos Lattes
extensos, artigos publicados em
periddicos altamente
qualificados, programas de pos-
graduacdo hierarquizados a partir
de pontuacdes que se tornam cada
vez mais inalcancaveis... tudo isso
se reflete nas relagcoes
académicas, como 0s
participantes do projeto MEDUSA

indicam nas relacdes

verticalizadas entre estudantes de
iniciacdo cientifica, pés-
graduandas/os e orientadoras/es.
Além dessa hierarquizacdo e
afastamento nas relacOes
interpessoais, o produtivismo
académico materializa a violéncia
do sistema capitalista, no qual s6
0s que produzem (mais e com
“qualidade”) conseguem
ascender nessa  hierarquia,
promovendo o individualismo e a
livre concorréncia entre aqueles e
aquelas que deveriam  ser
parceiros na construcao do

conhecimento.

O estudo de Bernardo (2014) com
professores de uma universidade
publica indica uma situacdo de
precariedade subjetiva para as/os
docentes diante desse modelo
produtivista na educagao superior.
Essa precariedade subjetiva leva
as/os docentes a um desgaste
mental que pode ter como
consequéncia o  sofrimento

psiquico e o adoecimento. Apesar
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de se mostrarem conscientes do
contexto académico degradado —
utilizando as palavras de Trein e
Rodrigues (2011) — as estratégias
individuais de “sobrevivéncia”
sdo enfatizadas, em detrimento
das estratégias coletivas de
superacao  desses  problemas

vivenciados (Bernardo, 2014).

Tendo como base as reflexdes
empreendidas até esse momento,
pode-se supor que tal
precariedade subjetiva também é
uma condicdo das/os estudantes
universitarios. Retomaremos essa
nocdo apds a apresentacdo e
discussao quanto aos efeitos da
pandemia e do ERE na vida de

estudantes universitarias/os.

No ambito desse modelo
competitivo e produtivista, as/os
estudantes ponderam sobre a
universidade ser um espaco de
construcdo e sustentacdao de
“vaidades intelectuais” — quanto
maior o capital intelectual

(nimero de artigos-mercadoria;

extensdo do curriculo; bolsas de
produtividade; dentre outros),
maior a vaidade. Lembramos, com

“ser

Milton  Santos, que
intelectual é exercer diariamente a
rebeldia contra conceitos
assentados, tornados
respeitdveis, mas falsos. E
também aceitar o papel de criador
e propagador do desassossego (...)
de produtor do escandalo, se
necessario” (Santos, 2004, P.

169).

Tanto a atitude de rebeldia quanto
as fungdes de criar e propagar o
desassossego e o escandalo
parecem ser diametralmente
opostas a ideia de vaidade
académica tal como comentada
pelas/os estudantes: podemos
definir vaidade académica como o
resultado do processo de
valorizagao das préprias
qualidades intelectuais,
fundamentada num desejo de que
essas qualidades sejam apreciadas

e reconhecidas pelos outros. A
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vaidade académica, 0
produtivismo e as praticas
elitistas/meritocraticas/individua
listas (que mantém o processo de
culpabilizacdo individual pelo
fracasso académico) constituem o
tripé da degradacdo académica.
Resistir a degradacdo requer a
cren¢a num futuro e o exercicio do
papel da critica na universidade.
E, conforme Milton Santos
(2004), ser intelectual hoje é néo
ser indiferente, ndo ficar preso as
palavras de ordem, é aceitar as
criticas. E n3o se envaidecer diante

do espelho-Lattes.

Cabe ainda destacar que as
praticas

elitistas/meritocraticas/individua
listas tém como um de seus
pressupostos fundamentais o
sistema da meritocracia.
Conforme Bonetto e

colaboradores (2006):

O termo meritocracia, que estd
intimamente relacionado a

hierarquizac¢do social das sociedades

modernas e igualitarias, pode ser
definido como conjunto de valores,
talentos, habilidades e esforco
individual que, ideologicamente,
rejeita toda a forma de privilégios
hereditarios, sendo a meritocracia
considerada, desde a Revolucdo
Francesa, como instrumento de luta
contra a discriminacdo social. Tem
como critério fundamental a
valorizacgdo do mérito e do
desempenho individual e, por
principio, a competicdo entre todos
os individuos, promovendo o
reconhecimento dos talentos
individuais, criando sistemas de
avaliagdo que desconsideram as
trajetérias de vida e os processos

sociais nos quais estamos inseridos.

(p. 110).

Essa definicdo de meritocracia
evidencia a individualizacdo do
sucesso ou fracasso social
Principalmente do fracasso, cuja
responsabilidade deixa de ser do
Estado e passa a  ser
exclusivamente do individuo. O
individualismo, portanto, é o
alicerce da meritocracia, pois ela

sustenta a competicdo e livre
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concorréncia entre os individuos,
0s quais teriam — supostamente —
as mesmas condic0es para
desenvolverem suas habilidades e
competéncias, alcancando, com
isso, melhores posi¢des sociais.
Considera-se que somente o
trabalho e o talento individuais
sdo os instrumentos legitimos da
ascensdo social, sendo
desconsiderados os ‘“privilégios
hereditarios” (Bonetto et al,
2006). Sabemos, entretanto, que o
discurso meritocratico apenas
aumenta os processos de exclusdo
social, uma vez que desconsidera o
contexto social, econbmico e
cultural de cada pessoa, contextos
esses que sao muito desiguais em

nosso pais.

Se o perfil das/os estudantes de
IFES vem se modificando pela
implementacdo das agoes
afirmativas, precisamos construir
espacos de didlogo e escuta com
as/os estudantes que

desconstruam essa logica

meritocratica que produz intenso
sofrimento psiquico naquelas/es
que se sentem culpados por nao
corresponder ao ideal académico.
Essa ndo correspondéncia cria e
sustenta relacdes de opressdo e
exclusdo, consequéncia do mito da
genialidade académica: sujeitos
que aparentam ser muito
inteligentes,  tomados como
protétipos de bons estudantes,
com vocabuldrio endbgeno e
rebuscado, que ndo se faz
entender aquelas e aqueles que
nao desenvolveram
adequadamente suas aptiddes,
habilidades e conhecimentos
académico-cientificos. Sentindo-
se cada vez mais longe desse
protétipo, muitas e muitos
sentem que a cultura da
genialidade e da intelectualidade
produz o silenciamento e
sofrimento das/os estudantes.
Como discutido nos grupos,
parece que quanto mais soberbo e
arrogante o individuo, maior seria

seu conhecimento. Para quem se
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sente “burro”, menor fica a sua

autoestima.

Pensando a partir das relagGes
colonizador-colonizado, Grada
Kilomba (2019) indica o)
silenciamento como efeito do
colonialismo, pois o colonizador
(o branco) ndo queria escutar o
que poderia ser dito pelo sujeito
negro. Para que ndo falassem, as
pessoas  escravizadas ~ eram
obrigadas a utilizar uma mascara,
assim o colonizador ndo sentiria o
desconforto com as verdades que
poderiam ser proferidas. Djamila
Ribeiro (2017) complementa ao
afirmar que a mascara é um
método de um projeto de
silenciamento, agindo ndo apenas
na impossibilidade do ato de fala,

mas na invisibilidade dos modos

de existéncia e de pertencimento.
Quem ndo fala ndo existe. Quem
ndo é ouvido ndo pode pertencer.
Em alguma medida, também
obrigamos nossas/os estudantes a
usarem mascaras? Se hd uma
queixa de silenciamento, como
descolonizar nossas praticas? Que
efeitos de pertencimento temos
conseguido criar? Quais modos de
existéncia sdo, de fato,
visibilizados na universidade? A
que vidas temos dado passagem
nos encontros cotidianos nos
corredores e salas de aula? Tais
questionamentos,  certamente,
tém desdobramentos outros no

contexto da pandemia e do ERE.

O ensino remoto emergencial
(ERE) e seus dilemas
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Em marco de 2020, com a
declaragdo do estado de pandemia
em relacdo ao novo coronavirus
pela Organizacao Mundial de
Satde (OMS) e a gradativa
interdicdo das atividades de
circulagao de pessoas e
recomendacdo de isolamento
social, as atividades educacionais
de escolas e universidades foram
suspensas, em consondncia aos
decretos locais (estaduais e
municipais). Castioni e
colaboradores (2021) apontam
dois dilemas vividos pelas
universidades ptblicas no Brasil, a
partir da suspensdo dos seus
calendérios académicos.

O primeiro dilema se refere a
rejeicdo histérica da modalidade
de ensino a distancia, a sua baixa
utilizacdo entre as IFES, bem
como a associacdo negativa a
oferta massiva dessa modalidade
de educacdo pelo setor privado — o
que facilitaria a transformacdo do
ensino superior em um bem
mercantilizavel. Nesse sentido, a

necessidade de utilizar

Tecnologias Digitais de
Informacdo e  Comunicagdo
(TDIC) gerou muitas

controvérsias e confundiu
professores/as ndo apenas em
relacdo as disciplinas que seriam
ofertadas ao longo do ano, mas
também em relacdo as atividades
de pesquisa e de extensao. E ndo
apenas controvérsias
pedagbgicas, mas a necessidade
de se continuar a luta politica pelo
ensino presencial de qualidade.

O segundo dilema apontado por
Castioni e colaboradores (2021)
diz  respeito ao  precario
conhecimento que as IFES tém das
condicdes sociais de suas/seus
estudantes. Essa situagao gerou
esforcos com o desenvolvimento
de pesquisas e aplicacdo de
questionarios para identificar a
situacdo das/os estudantes em
relacdo ao uso de computadores,
acesso a internet e
desenvolvimento de politicas
estudantis para garantir o acesso a
pacotes de dados e doacdo de

equipamentos. Com uma
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sequéncia de portarias publicadas
pelo Ministério da Educacdo, as
universidades, do ponto de vista
legal, tinham respaldo para
migrar as atividades presenciais
para 0 modelo remoto

emergencial.

Apés um periodo com as
atividades de ensino paralisadas,
as universidades foram se
preparando para 0
estabelecimento do ensino remoto
emergencial, mesmo com as
ressalvas feitas por comissoes e
grupos de trabalho envolvidos
com pesquisas sobre o perfil
estudantil, que destacavam o
carater excludente dessa
modalidade, tendo em vista a
realidade social, econOmica e
cultural de muitas/os das/os
estudantes. A educacdo remota
emergencial, conforme afirma
Arruda (2020), é uma mudanca
temporaria, envolvendo solugdes
de ensino remotas para aulas que
haviam sido previamente

planejadas como presenciais e

podendo mesclar momentos
sincronos e assincronos. No
primeiro caso, o tempo é
semelhante a educacao
presencial, com os conteidos e
programacdo  divididos  por
semanas de aulas e encontros
online com os/as estudantes. Nos
momentos assincronos, haveria a
possibilidade de utilizar inimeras
ferramentas digitais para a
gravacdo de contetidos, que
poderiam ser acessados pelos/as
estudantes em qualquer tempo e

espaco (Arruda, 2020).

Como um efeito subjacente a todos
os outros da pandemia, o ERE esta
sendo desenvolvido de diferentes
formas: de um lado buscando a
manuten¢do do vinculo das/os
estudantes com a universidade e,
de outro, sofrendo fortes criticas.
Ainda faltam estudos detalhados
sobre o assunto, mas parece haver
um consenso quanto ao grande
numero de cancelamentos de
matriculas e de estudantes que,

embora matriculadas/os, nao
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concluem as disciplinas, tendo
sido frustradas quaisquer
tentativas de comunicac¢do. Além
disso, nos grupos do projeto de
extensdo, as/os participantes das
acOes tém apresentado uma série
de questdes e sugestdes para o
aprimoramento dessa modalidade
de ensino, enquanto ela for
inevitavel: necessidade de
diversificar 0s recursos
metodolégicos; contextualizacdo
das praticas pedagogicas, ou seja,
os métodos utilizados no modo
presencial ndo tém surtido bons
efeitos no remoto; a necessidade
de revisdo constante dos materiais
pedagogicos, e ndo apenas a
transposicdo de materiais de um
modo de ensino para o outro; as

praticas avaliativas precisam ser

reformuladas, quantitativa e
qualitativamente; acompanhar a
turma ndo é sinénimo de cobranca
— causam exaustdo a quantidade
de atividades em frente a tela do
computador efou celular e o
recebimento de  mensagens
ameacgadoras por parte das/os

professoras/es.

Essas sdo algumas das questdes
pedagbgicas que vém surgindo,
sentidas tanto por estudantes
quanto  por  professoras/es.
Embora ndo seja o foco deste
artigo, ha também relatos de
profundo sofrimento psiquico por
parte dos profissionais técnico-
administrativos, que tém se
dedicado a exaustivas jornadas de
trabalho.
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Efeitos da Pandemia no
cotidiano e na Saude Mental de

estudantes

As experiéncias desenvolvidas no
projeto MEDUSA  permitiram
identificar, de forma mais
evidente, seis efeitos da pandemia
e do ERE na vida das/os estudantes
universitarias/os

acompanhadas/os por nés. Ao
mesmo tempo que sdo
experiéncias singulares, parece-
nos que elas dizem muito sobre o
que ndo apenas estudantes
universitarias/os estdo sentindo,
mas todas/os nds. Nessa parte do
manuscrito, buscaremos
apresentar e discutir brevemente
cada um desses efeitos, abrindo
caminhos para futuros estudos
sobre o tema, a fim de refletirmos
sobre como a pandemia e o ERE
poderao afetar o nosso reencontro

apos esse periodo emergencial.

1)  Hibridismo  dos  espagos
doméstico/familiar, académico e

laboral

A pandemia trouxe a necessidade
de as/os estudantes
compartilharem suas angustias e
vivéncias, ndo apenas académicas.
Percebemos como um dos efeitos
da pandemia na vida universitaria
o borramento das fronteiras entre
vida domeéstica, familiar,
académica e laboral (para aqueles
que seguem trabalhando na

modalidade home office).

Logo no inicio da pandemia, era
comum os meios de comunicacdo
afirmarem que o virus era
democratico: ele poderia atingir a
todas/os, sem distincdo.
Entretanto, assim como

muitas/os autoras/es, Boaventura
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de Souza Santos (2020) pondera
que essa ideia de “igualdade” em
relagdo ao virus é uma ficcdo, pois
a doenca ndo atinge a todas/os da
mesma forma e com a mesma
intensidade. Enquanto alguns de
nés podemos seguir trabalhando
em nossas casas, COM NossSos
computadores  pessoais, em
isolamento, outras/os tantas/os
ndo vislumbram essa
possibilidade. Boaventura
argumenta que o confinamento
COmo prevencao para a pandemia
revela cisdes perversas das nossas
sociedades, tornando alguns
grupos mais vulneraveis ao virus
do que outros, em virtude das suas
condi¢cbes socioeconOmicas e
auséncia de politicas publicas
adequadas. Esses grupos
“vulneraveis” sdo a maioria das
pessoas que ndo estd protegida
por planos de satde, por empresas
que permitem o home office, ndo
possuem casas dotadas de
internet rapida e com espagos

privados para estudar e trabalhar

e que continuam recebendo seus
salarios para comprar alimentos e
refeicbes por delivery, entregues
por aquelas/es a quem ndo é

possivel o confinamento.

Outra desigualdade que
precisamos considerar sobre as
pessoas que podem adotar o
confinamento como estratégia de
cuidado é a de género. Segundo
Wolff e colaboradores (2020),
recai sobre as mulheres uma carga
pesadissima nesse contexto de
pandemia e isolamento social, ja
que sdo elas que assumem a
responsabilidade e a maior parte
das tarefas domésticas e de
cuidado, apesar de todos os
avancos e lutas dos movimentos
feministas. A essas mulheres
ainda resta a exigéncia de uma
adaptacdo abrupta ao novo
formato de ensino e aos ambientes
virtuais de trabalho. Essa
adaptacdo se torna ainda mais
desgastante quando

compreendemos que ha uma
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improvisacao do espaco
doméstico e a divisdo da atencdo
entre as atividades educativas,
profissionais e familiares (Souza
et al.,, 2021). Pouco conhecemos
ainda sobre os efeitos, a médio e
longo prazo, desse hibrido entre
compromissos universitarios e de
trabalho com os afazeres da vida

doméstica.

2) Excesso de atividades e

esgotamento

Os/as estudantes referem
esgotamento diante das telas dos
computadores e celulares. O
hibridismo dos espagos
académicos e da vida
doméstica/familiar produz a
sensacdo de um excesso de

atividades.

Souza e colaboradores (2021)
ressaltam que, no que diz respeito
a temporalidade da jornada de
trabalho, o limite pouco ou nada
estabelecido entre o tempo

dedicado ao trabalho e aquele

dedicado as outras esferas da vida,
em decorréncia da transformacdo
do espaco doméstico-familiar em
local de estudo e trabalho, tende a
tornar ténue a linha que separa o
trabalho dos demais momentos da
vida. Isso é o que pode estar
produzindo a sensac¢do de excesso

de trabalho e a exaustao.

Outra situacado significativa nesse
contexto é a da adaptacdo a
necessidade de realizar os estudos
em um “novo” ambiente familiar
(Pinho, Fernandes & Oliveira,
2020). O fechamento de escolas e
universidades criaram, segundo
tais autores, novas configuracdes
de habitacao familiar. Filhas/os
que voltaram para a casa dos pais
e/ou familiares, para diminuir os
custos com aluguel, por exemplo.
Pais e mdes que agora passam
mais tempo em casa, dividindo os
espacos da casa para o trabalho e
estudos com as/os filhas/os.
Estudantes que moram com mais

pessoas ou familias numerosas,
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que ndo contam com espacos
fisicos apropriados para as aulas
online e estudos. Além de tantas
outras situagdes que poderiamos
aqui elencar, essa necessidade de
reorganizacdo familiar também é
sentida pelas/os estudantes como
um elemento que pode estar
diminuindo a concentracdo e
influenciando negativamente no

rendimento académico.

3) Sentimento de desamparo e

desolamento

Trata-se de um sentimento geral
de desamparo e desolamento com
o atual contexto social e politico
do nosso pais, refletido em
narrativas que apontam para o
desmonte de politicas publicas de
saide, educacdo e assisténcia
social, bem como pela forte
polarizagdo politica entre os que
se denominam de “esquerda” e de
“direita”. Conforme Bello (2019,
p. 9), “admite-se um cenario
polarizado quando hé dois polos

em conflito que avangam para as

extremidades e o centro
desaparece. A polarizacdo ¢é
representada por uma distribuicao

bimodal”.

Ao investigar a literatura
especializada quanto a esse
fendémeno, Bello afirma que a
polarizagdo politica produz tanto
resultados  positivos  quanto
negativos, embora os ultimos
sejam muito mais citados. Como
beneficios, o autor identificou a
identificacdo partidaria, maior
clareza das propostas politicas e
coesdo ideoldgica entre eleitores e
politicos. Em  contrapartida,
dentre as desvantagens,
destacam-se: impasses  no
Legislativo e baixa produgao do
Congresso; diminui¢do da
civilidade e da confianca nas
instituicoes e normas
democraticas; problemas na
elaboracdo de politicas publicas;
maior agressividade e intolerancia
entre lideres politicos e entre

pessoas da sociedade que se
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identificam com um polo ou outro
do espectro politico; e, ainda, a
polarizagao diminui as respostas
representativas a toda a
populacdo, tornando vulneraveis
determinados grupos sociais que
ficam sem a prote¢do social e do

Estado (Bello, 2019).

Dentre  essas  desvantagens
identificadas na literatura por
Bello, duas sdo as mais sentidas
pelas/os estudantes. A primeira se
refere a maior agressividade e
intolerancia entre as pessoas, 0
que nos remete diretamente ao
quarto efeito discutido neste
manuscrito. Essa “guerra
politica” é sentida dentro de casa,
resultando em conflitos
intrafamiliares e interpessoais
importantes e gerando sofrimento
psiquico. A segunda se refere aos
sentimentos de desamparo e
desolamento provocados pela
percepcao de um abandono por
parte do Estado — em meio a

pandemia, enquanto se polarizam

os discursos de prevencdo a
Covid-19, muitas pessoas seguem
morrendo diariamente, a Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS) vemn
sofrendo fortes ataques (o que
prejudica o atendimento a
populacdo no que tange aos
cuidados em saude mental), a
miserabilidade da populagdo e o
desemprego aumentam e a
educacao sofre cortes

orcamentarios sucessivos.

Sao estudantes que compreendem
que, sem investimento em
politicas piiblicas que assegurem a
protecao social dos grupos mais
vulneraveis

socioeconomicamente, a crise
pés-pandemia poderd gerar um
caos maior do que o vivenciado até
esse momento. Santos e Vieira
(2018), ao analisarem as medidas
de austeridade fiscal adotadas no
Brasil e seus provaveis impactos
para a protecao social,
demonstram que essa austeridade

ndo é universal, ou seja, ela ndo
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atinge toda a sociedade de modo
igual. Segundo os autores, essas
politicas ndo estdo focadas na
reducdo do desequilibrio nas
contas publicas, mas na reducdo
da méaquina estatal, o que pode
trazer prejuizos em longo prazo
para a sociedade (Santos & Vieira,
2018). Sem a previsao, formulacdo
e implementacdo de politicas
publicas de saude, educagio,
assisténcia social e geracdo de
renda, o que nos resta é o
sentimento de desamparo. Como
transformar  desamparo em
resisténcia? Talvez essa questdo
possa suscitar ~em  nds,
educadoras/es, uma poténcia para
a transformacdo das nossas
praticas pedagogicas e ético-

politicas.

4)  Polarizagdo  politica e

negacionismo cientifico

Conflitos familiares significativos
em decorréncia dessa polarizacdo
politica, especialmente quanto

aos cuidados preventivos na

pandemia, como o uso de
mascaras e alcool em gel, tém
gerado problemas de
relacionamento. Em nosso pais, o
negacionismo cientifico e a recusa
do uso de mascaras faciais como
medida de biosseguranca contra o
novo coronavirus vém sendo
percebidos pelas/os estudantes
dentro de suas casas — pais, maes,
irmdos/as, o que gera conflitos e

sofrimento.

Outro efeito da polarizacdao
politica, discutida anteriormente,
¢é a crescente aceitacdo social de
discursos que legitimam o
negacionismo cientifico — teorias
sobre o terraplanismo, ideologia
de género, criacionismo e rejeicdo
as ciéncias sociais e humanas
(Caponi, 2020). O atual governo
federal, desde a campanha
eleitoral, vem demonstrando seu
desprezo pela pesquisa cientifica,
pelas universidades e pelas
denominadas minorias sociais

(comunidades quilombolas e
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indigenas, LGBTQIA+, populacdes
de rua, mulheres em situacdo de
violéncia, dentre outros), o que,
segundo Caponi  (2020), é
agravado em  tempos de
pandemia, quando todas e todos
sentimos maior necessidade da
presenca de um Estado que
garanta o exercicio dos nossos
direitos, e ndo de um Estado que
prolifere desinformacdo e
preconceitos. Seguindo 0
pensamento da autora, no que diz

respeito a pandemia,

esse negacionismo se traduz na
aceitacdo de intervencdes sem
validagdo cientifica, como a
divulgacdo e exaltagdo de uma
terapéutica de  eficicia ndo
comprovada e com efeitos colaterais
extremamente sérios como a
cloroquina, ou a defesa de uma
estratégia de intervencdo que
contraria a posigdo da Organizagdo
Mundial de  Saude (OMS),
denominada por Bolsonaro como
‘isolamento vertical’ (Caponi, 2020,

p- 211).

Essa profusdao de informagdes
equivocadas sobre os métodos de
prevencao, bem como sobre a
gravidade da doenca, adentrou as
casas de nossas/os estudantes,
polarizando pais/maes/familiares
e estudantes entre aquelas/es que
ndo seguem as medidas de
prevencao e aquelas/es que usam
a mascara, o alcool em gel e ndo
fazem wuso das medicacdes
“receitadas” pelo presidente da
republica. O duelo “bolsonaristas”
versus “comunistas” vem
trazendo consequéncias nefastas,
como conflitos e maior isolamento
num contexto em que ja nos
colocamos em distanciamento. Ao
desamparo e  desolamento,
somam-se sinais de ansiedade,
depressdo, fobias... Isso se torna
mais agudo nos casos de
“reorganizacdo familiar” (Pinho,
Fernandes & Oliveira, 2020), no
qual a/o estudante estd se
adaptando as novas configuracoes
de moradia e se depara com

situagdes de  negacionismo
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cientifico na televisdo e em
pessoas que estdo sentadas ao seu

lado no sofa.

5) Insatisfagdo com a auséncia de

engajamento coletivo na pandemia

Decorrente desses conflitos e
sentimentos,  constata-se a
insatisfacdo com a falta de
engajamento coletivo em relagao
as medidas de biosseguranca na
pandemia, principalmente nos
ultimos meses. A percepcdo de
uma auséncia de engajamento
coletivo torna mais recorrentes os
pensamentos sobre apandemiaea
saude dos/as familiares e
amigos/as, amplificando
sentimentos e reagdes comuns
apontadas pela Fundagdo Oswaldo
Cruz (2019), como a impoténcia
perante os  acontecimentos,
irritabilidade, angustia, tristeza,

dentre outros.

A imprevisibilidade gerada pela
pandemia acaba tendo como

efeito niveis maiores de ansiedade

na popula¢do, de um modo geral,
sentidas pelas alteracoes
comportamentais, de padrdes de
sono e alimentagdo e
pensamentos recorrentes sobre a
morte e o morrer (Fundacdo
Oswaldo Cruz, 2019).
Especificamente em relacao a
estudantes  universitarios, o
estudo de Maia e Dias (2020) teve
como objetivo analisar os niveis de
depressao, ansiedade e estresse no
periodo pandémico e compara-los
a periodos anteriores. A pesquisa,
com  aproximadamente 600
estudantes divididos em duas
amostras, identificou que as/os
estudantes que integraram o
estudo no periodo pandémico
apresentaram niveis
significativamente mais elevados
de depressdo, ansiedade e estresse
comparativamente  aos  que
integraram o estudo no periodo
normal. Esses resultados indicam
a necessidade de seguirmos
explorando as implicacoes da

pandemia na saide mental de
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estudantes, buscando desenvolver
acdes que possam prevenir e/ou
minorar 0S seus impactos
psicolégicos negativos (Maia &
Dias, 2020).

6) Dificuldades com o ensino remoto
emergencial e a vinculagdo com a

universidade

Quando do retorno das aulas na
modalidade virtual, as/os
estudantes referem
estranhamento e dificuldades
relacionadas ao ensino remoto
emergencial (ERE). Conforme
as/os participantes do grupo,
houve uma confusdao entre as
modalidades de ensino remoto e
educacdo a distancia, havendo um
excesso de tarefas a serem
realizadas em cada disciplina.
Além  disso, parece as/aos
estudantes que algumas/alguns
professoras/es simplesmente
deslocaram métodos e didatica do
ensino presencial para o remoto,

tornando as aulas expositivas

muito cansativas diante da tela do

computador.

Esse sexto efeito nos faz retornar
ao ponto inicial da discussdo: as
dificuldades impostas pelo ERE e
0s processos de exclusao advindos
e amplificados  por  essa
modalidade de ensino. Uma das
dificuldades identificadas por
Pinho, Fernandes e Oliveira
(2020) é a falta ou dificuldade de
atencdo/concentracdao durante as
aulas remotas. Antes disso, os
autores também pontuam a
“brecha digital” que atravessa a
nossa  sociedade, j& que
precisamos considerar que parte
significativa das/os estudantes e
das familias ndo possuem
equipamentos adequados e nem
conectividade suficiente para o
acompanhamento de atividades

sincronas e assincronas.

Além dos problemas originados
pelo contexto da pandemia em si,
hé relatos de ansiedade gerada

pela longa suspensdao do
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calendario académico na
universidade e incertezas quanto a
sequéncia dos cursos. Esse fato se
torna ainda mais agudo quando
pensamos nas situaces de
estudantes trabalhadores, em
home office ou ndo, que buscam
manter-se engajados e vinculados
a universidade, tendo que lidar

com o trabalho e com a familia.

Observamos, com base nas ac¢oes
do projeto MEDUSA, que os efeitos
decorrentes do contexto de
pandemia tém prejudicado o
vinculo das/os estudantes com a
universidade e a continuag¢ao dos
estudos pelo ERE: mortes de
familiares/pessoas proximas e um
dificil processo de luto; mudanca
de moradia em funcdo das aulas
remotas;

dificuldades

necessidade de trabalhar para a

desemprego e

financeiras;

sua subsisténcia e/ou da familia;
dificuldades com o acesso a

internet e Computadores, entre

outros. Por isso, Souza et al (2021,

p. 413) atestam:

Conhecer melhor os sujeitos que
fazem parte da comunidade
académica e suas condicdes de
acompanhar as propostas de ERE
tornou-se uma prioridade. Saber
quantos docentes e discentes
necessitam de apoio institucional
para ter acesso a internet, construir
0s ambientes virtuais e suas
possibilidades de aprendizagem,
possibilitar a  utilizagdo  de
equipamentos para sua inclusdao
imediata, com certeza sdo desafios
inesperados; no entanto, estdo
obrigando as universidades a
conhecerem melhor suas
capacidades e necessidades para

cumprir melhor suas missoes.

Essa producdo de conhecimento
sobre a comunidade académica,
como uma necessidade imposta
pela implantacao do ERE nas
universidades, devera subsidiar
nossas acdes também no pés-
pandemia. E preciso reconhecer os
déficits na formacdo daquelas/es

que estudaram de forma remota
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durante dois ou trés semestres do
seu curso de graduagdo. Sera
necessaria a construcio de
espacos coletivos de didlogo e
acolhimento no retorno as aulas

presenciais, buscando reinserir

as/os estudantes no contexto
universitario, sem individualizar o
fracasso académico e as questdes
de saide mental decorrentes

desse longo periodo de pandemia.

Consideracoes finais

Buscamos, neste manuscrito,
refletir sobre os efeitos da
pandemia na vida de estudantes
universitarias/os. Para tal, ndo
partimos de um roteiro
sistematizado, de questionarios
ou pesquisas do tipo survey. Foram
0s €ncontros semanais,
despretensiosos e com uma
postura ética e aberta de escuta,
com  estudantes que  nos
permitiram pensar nos seis efeitos
aqui apresentados e brevemente
problematizados. Esses efeitos
certamente desdobram-se em
desafios as praticas docentes e a
universidade.  Estudantes se

culpam por ndo se manterem

produtivos Ccomo suas/seus
orientadoras/es. Sentem-se
desanimados, ansiosos,
deprimidos. Mas esses

sentimentos ndo podem ser
patologizados em detrimento de
uma coletivizacdo das
experiéncias pandémicas e dos
efeitos delas em nossa salude
mental. Nessa dire¢cdo, apontamos
duas questdes para fins de

consideracoes finais desta escrita.

Primeiro, precisamos
compreender e ampliar a nog¢ao de
precariedade subjetiva. A
pandemia nos colocou, de

diferentes modos e por diferentes
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razdes, numa condic¢do precaria:
relagoes interpessoais, trabalho,
renda, afazeres domésticos,
cuidado com as/os filhas/os,
cuidado de si mesma/o, aulas...
tudo sentido como precario.
Sujeitos isolados em suas casas
(aquelas/aqueles que podem)
sendo subjetivados por processos
de precarizacdo, processos que
tornam perenes e frageis os lagos,
lacos que nos constituem e nos
permitem pertencer — a minha
casa, a universidade, ao mundo.
Por isso, entendemos que a
precariedade subjetiva é uma
condigdo, nesse contexto,
construida pelos efeitos
imprevisiveis da pandemia, por
uma academia degradada e pelos

desgovernos no caso brasileiro.

Essa precariedade,
portanto, é coletiva e singular; é

vivida por todas/os e por mim.

Com os efeitos imprevisiveis da
pandemia, estamos aprendendo
cotidianamente a lidar. Diante dos
desgovernos, ha a aposta na
reconstru¢do dos lacos, do
pertencimento, dos movimentos
sociais para resistir einventar vida
onde sentimos a morte. Perante a
academia degradada, precisamos
transformar a universidade em
espaco de producdo de satde e de
vida, uma academia reinventada
pela desconstrucdo do tripé
constituido pela vaidade
académica,  produtivismo e
meritocracia (pautada em préaticas
individualistas e elitistas). Tripé
esse que produz e é produzido pela

precariedade subjetiva.

Que as mascaras colocadas em
nossos rostos e nos rostos de
nossas/os estudantes, sejam
apenas as que nos protejam do

coronavirus.
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