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RESUMO: A jardinagem como atividade promotora de saide mental tem sido objeto de crescente
numero de pesquisas e, com o impacto da pandemia da COVID-19 sobre a saiide mental,
mostrou-se mais um contexto de possivel aplicacdo. Este estudo apresenta uma revisido da
literatura acerca dos efeitos psicolégicos da pratica da jardinagem durante a pandemia da
COVID-19. Realizou-se um levantamento no Portal de Periddicos da Capes, que retine 130 bases
de dados. Foram realizadas 42 buscas, com descritores em inglés, portugués e espanhol, no
periodo de marco de 2020 a junho de 2021. Ao todo, foram incluidos 9 estudos, 7 empiricos e 2
relatos de experiéncia. A jardinagem foi uma pritica mencionada de modo recorrente entre as
atividades desempenhadas pelos participantes durante a pandemia, de modo que se registrou
aumento do numero de praticantes e da frequéncia. Apesar da sua relevancia para os
participantes, observou-se uma lacuna de investigacdes focadas na relacdo entre satide mental e
a jardinagem em si. Verificou-se heterogeneidade dos instrumentos de pesquisa, predominio de
estudos exploratdrios, transversais e coletas online. Foram apontados variados beneficios
psicolégicos da jardinagem e inexistiram registros de prejuizos entre os estudos incluidos.
Constatada a pertinéncia do tema, recomenda-se a realizacdo de mais estudos empiricos.

PALAVRAS-CHAVE: Jardinagem; COVID-19; Psicologia; Satide mental; Revisdo integrativa.

ABSTRACT: Gardening as a mental health-promoting activity has been the subject of increasing
research, and with the impact of the COVID-19 pandemic on mental health, it has emerged as
another context of possible application. This study presents a literature review of the literature
on the psychological effects of gardening during the COVID-19 pandemic. A survey was carried
out in the Capes Periodicals Portal, which encompasses 130 databases. Forty-two searches were
performed using descriptors in English, Portuguese, and Spanish, in the period from March 2020
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to June 2021. In total, nine studies were included, seven empirical and two experience reports.
Gardening was a recurrently mentioned practice among the activities performed by participants
during the pandemic, with an increase observed in both the number of practitioners and
frequency of practice. Despite its relevance to participants, a gap in research specifically focused
on the relationship between mental health and gardening itself was observed. The studies
showed heterogeneity in research instruments, a predominance of exploratory, cross-sectional
studies, and online collections. Several psychological benefits of gardening were reported, and
no evidence of harm was identified among the included studies. Given the relevance of the topic,
further empirical studies are recommended.

KEYWORDS: Gardening; COVID-19; Psychology; Mental health; Integrative review.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o interesse pela relacdo entre saide, ambientes e elementos naturais
tem ganhado corpo (Bringslimark et al., 2009; Bloomfield, 2017; Clatworthy et al., 2013; Kaplan &
Kaplan, 1989; Kaplan, 1995; Ulrich et al., 1991). Entre os achados, constatou-se que a proximidade e
interacdo com o ambiente natural e atividades como a jardinagem produziram beneficios nos
seguintes fatores psicologicos: afeto e cognicdo; humor; atencdo; raiva, fadiga e tristeza
(Bloomfield, 2017). O contato com espa¢os com vegetacdo verde e a jardinagem também
reduziram os niveis de estresse e aceleraram a diminuicdo dos sintomas de transtornos mentais
associados a depressdo e ansiedade, bem como tém efeitos persistentes no pds-tratamento,
evidenciado pela menor procura por servicos de saide mental (Grahn et al., 2017; Stowell et al.,
2018). A satide mental refere-se ao nivel de bem-estar e satisfacdo pessoal diante da vida, e esta
atrelada a capacidade de lidar com as dificuldades vividas no quotidiano, sentir-se produtivo e
como alguém que contribui positivamente em sua comunidade (OMS, 2018).

A eclosdo da pandemia da COVID-19 provocou rupturas estruturais em escala mundial em
2020. Em questdo de semanas, a maior parte da popula¢do do mundo viu-se com a necessidade
de adaptar-se a uma série de mudancas. Como exemplos, tém-se ameaca a saide e a vida ao nivel
pessoal e coletivo; cenas de corpos de pessoas nas ruas e valas coletivas nos noticiarios; projecdo
de grave crise econémica, queda imediata da renda, ameaca de desemprego (Brooks et al., 2020).
Também foram apontados aumento das desigualdades sociais; interrup¢do das cadeias de
produgdo e entrega de alimentos; mudancas nas relacdes de trabalho e estudo, transporte, lazer e
convivio familiar e social (Faro et al., 2020; Martins et al., 2021; Melo et al., 2020; Messias et al.,
2022; Pedrosa et al., 2020).

A interacdo com pessoas proximas e de confianca é uma importante forma de lidar com
situacdes adversas. As medidas de distanciamento fisico sdo necessarias para diminuir o niimero
de contagios, porém limitaram as intera¢des interpessoais de apoio. A pandemia da COVID-19
transformou como a proximidade fisica entre as pessoas € percebida. Compartilhar um mesmo
ambiente fisico passou a ser um evento gerador de ansiedade e medo, associados ao risco de
contaminacdo (Li et al., 2020; Usher et al., 2020). Ao mesmo tempo, nota-se a falta de politicas
sociais para mitigar os efeitos adversos das medidas indicadas pela Organizacdo Mundial da
Saude (Honodrio, 2021; Organiza¢do Mundial da Saide [OMS], 2020; The Lancet, 2020).

Durante o periodo da pandemia, houve a permanéncia domiciliar de grandes contingentes
de pessoas. A casa passou a ser multifuncional, sediando atividades antes distribuidas em outros
ambientes, como trabalho, estudo, lazer e descanso. Em consonancia com a literatura, Autor
(2020) constatou que este acimulo de fungdes em um mesmo ambiente tornou-se um gerador de
estresse ambiental para os moradores, e o primeiro motivo foi a confusdo perceptual. A depender
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das caracteristicas da moradia, ficar em casa também gerou a experiéncia de aglomeragdo, que se
relaciona com o comprometimento da privacidade: condi¢dao da pessoa de separar-se das demais
e regular o acesso fisico e o0 acesso a informacgdes sobre si (Altman, 1977, Autor, 2020; Autor, no
prelo). Na situacdo de distanciamento fisico, o fato de essa sensagao de aglomerac¢do ocorrer em
um ambiente importante e intimo como a casa torna seus efeitos mais intensos, persistentes e de
dificil adaptacdo para o individuo (Bilotta et al., 2018; Autor, 2020; Pinheiro & Elali, 2017).

Outro elemento estressor vivenciado durante os periodos de isolamento foi a reducdo da
mobilidade (Autor, 2020; Martins et al., 2021). Esta é uma dimensdo humana fundamental e
extrapola o ato de se deslocar, pois se vincula a possibilidade de expressdo de desejos,
necessidades e sentimentos (Cavalcante et al., 2018). O autor (no prelo) aplicou questiondrios
online e constatou a presenca do estresse ambiental em 81,9% da populacdo brasileira no inicio
da pandemia, em 2020. A pesquisa apontou que a regido do pais, nimero de moradores, nivel de
satisfacdo residencial, renda e a presenca de ambientes restauradores na moradia foram fatores
preditivos desse tipo de estresse. O perfil mais vulnerdvel ao estresse ambiental foram
participantes residentes na regido Nordeste e norte, com renda inferior a RS 1.000. Nao foram
observadas diferengas significativas no estresse ambiental entre grupos por género, escolaridade
e nivel de distanciamento social.

Com a pandemia da COVID-19, ha registros e proje¢des de aumento e agravamento de
sofrimento psiquico, casos de abuso de substancias psicoativas, comportamentos compulsivos,
quadros de ansiedade, depressdo, disttirbio de sono, crises de panico, ideacdes suicidas e
agressOes em ambiente doméstico e motivadas por género (Autor, 2020; Maia & Dias, 2020; Faro
et al., 2020; Maulik et al., 2020; Silva et al., 2020). Estes efeitos psicossociais estdo previstos para
serem de longo prazo e prenunciam o aumento da sobrecarga dos servicos de saide mental ao
redor do mundo (Organizagdo das Nagdes Unidas [ONU], 2020).

Uma das formas de aliviar as tensdes e o estresse ambiental é a presenca de ambientes
restauradores (Autor, no prelo; Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, 1995; Ulrich et al., 1991). Esses
ambientes oferecem estimulos e condi¢des consideradas agradaveis, ndo-ameacadoras, e a
sensacdo de controle ao individuo, o que possibilita a diminuicdo do estresse nos niveis
fisiologico, emocional e cognitivo (Alves, 2017; Ulrich et al.,, 1991). A percep¢do de um ambiente
como restaurador reflete preferéncias (Pinheiro & Elali, 2017) e a possibilidade de controle da
privacidade (Altman, 1977). De modo geral, sdo exemplos de ambientes percebidos como
restauradores jardins, parques, templos religiosos, praias e os quartos da casa.

Um componente que costuma estar presente nos ambientes restauradores sdo os
elementos naturais, como objetos feitos de madeira, a presenca de corpos de agua (fontes, dgua
corrente), pedras, e vegetacdo (Ulrich et al., 1991). Para além dos estimulos visuais, Park et al.
(2017) afirmam que os efeitos restauradores dos elementos naturais também tém sido estudados
a partir do sentido do olfato. Como exemplos da produgdo em torno do tema, Ikei et al. (2015)
constataram os efeitos tanto fisioldgicos como a sensagao de relaxamento pela exposicdo ao 6leo
da folha de uma espécie de pinheiro japonés (Chamaecyparis obtusa). Em estudo com uma erva
asidtica tradicional (perilla), observaram-se efeitos relaxantes do éleo essencial desta sobre o
cortex pré-frontal dos participantes, porém com pouca associacdo do uso do 6leo com a sensagao
percebida de relaxamento (Igarashi et al., 2014). Park et al. (2017) apontaram para a escassez de
estudos que investigam sobre os efeitos das interacées com elementos naturais mediadas através
do tato.

A prética da jardinagem e a interagdo com ambientes e elementos naturais tém sido
utilizadas com sucesso em diferentes grupos, contextos culturais e finalidades como estratégias
de promogdo de saude fisica e mental (Bloomfield, 2017). Alguns exemplos dessas intervengdes
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sdo: trabalhos de promocdo de satide mental com veteranos de guerra nos Estados Unidos
(Stowell et al., 2018), idosos sul-coreanos com transtornos mentais (Han et al., 2018), melhor
recuperacdo poés-cirdrgica de pacientes na Coréia do Sul (Park & Mattson, 2008), elaboragdo do
luto de pessoas que perderam entes queridos por suicidio em Taiwan (Machado & Swank, 2019),
atendimento a pessoas com depressdo severa no Reino Unido (Bloomfield, 2017), pessoas com
sindrome de burnout na Suécia (Stigsdotter & Grahn, 2003), mulheres coreanas de meia-idade
com ansiedade e depressdo (Kim & Park, 2018) e como fator protetor da saide mental em missdes
espaciais de longa duracao (Odeh & Guy, 2017). Mejia et al. (2021) corroboraram com o trabalho de
Machado e Swank (2019) e atribuem a jardinagem o potencial de suporte psicolégico na
superacdo de eventos traumaticos. Estes autores relatam a relacdo entre a construcdo de jardins
comunitdrios pelos habitantes de comunidades impactadas por eventos adversos, como o
assassinato de George Floyd, vitima de racismo; terremotos; migra¢oes forcadas e o furacdo
Katrina. Desse modo, nao surpreende que o aumento substancial da venda de produtos de
jardinagem tenha sido uma tendéncia no mundo todo durante o inicio da pandemia da COVID-19
(Theodorou, et al., 2021).

Diante da diversidade de utiliza¢des e areas de conhecimento que lancam méo do contato
com ambientes naturais, Jones et al. (2021) apontaram para a diversidade de conceitos,
metodologias e os diferentes impactos destes sobre os resultados, indicando a necessidade de
maior sistematizacdo desse conhecimento. Diferentemente do contexto internacional,
levantamentos preliminares mostraram que artigos cientificos sobre a relacdo entre jardinagem
e saude mental sdo incipientes no Brasil, e mais voltados a seguranca e qualidade alimentar,
como os trabalhos de Costa et al. (2015) e Gomes et al. (2019). A promocéo de saide mental foi
mencionada como um dos beneficios do projeto de horta comunitaria em uma unidade basica de
Saude, em Embu das Artes—SP (Costa et al., 2015). Também é relevante destacar um outro estudo
acerca dos usudrios de hortas comunitdrias, no entanto, com objetivo de compreender a
percepcdo ambiental e os afetos que atravessam esta pratica (Chierrito-Arruda et al., 2018). Os
autores desse estudo constataram que as hortas comunitarias promovem uma série de efeitos
benéficos que estdo para além da seguranga alimentar e econdmica, como qualidade de vida,
relaxamento, distracdo, fortalecimento dos vinculos interpessoais e manifestacdo de afetos
positivos e potencializadores. Tanto nacional como internacionalmente, observou-se uma
literatura muito incipiente acerca da pratica da jardinagem e sua relagdo com a promocao da
saide mental durante a pandemia da COVID-19.

A pandemia da COVID-19 afetou drasticamente a relagdio com os ambientes e
sobrecarregou os servigos de satide mental ao redor do mundo. Diante deste desafio, estratégias
alternativas de promocdo de satide mental ganham cada vez mais relevancia, e a jardinagem tem
se mostrado uma delas. Diante do exposto, a pergunta de partida desta revisdo é: como a
literatura aborda a pratica da jardinagem como uma estratégia de enfrentamento dos efeitos
psicolégicos adversos da COVID-19? O objetivo deste estudo é investigar e discutir a literatura
produzida sobre o tema.

METODO
Tipo de estudo
Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que levanta, retine, organiza, sintetiza e

discute a produgdo cientifica em uma area do conhecimento a fim de responder a uma pergunta
norteadora (Nascimento & Comin, 2018; Soares et al., 2010). Este tipo de revisdo também é
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caracterizado pela descricdo de seu percurso metodoldgico, de modo a ser replicavel (Soares et
al., 2010).

Levantamento das publicacoes e descritores utilizados

A etapa de levantamento das publicacdes se deu pelo uso da ferramenta de busca do Portal
de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Portal da
CAPES). O Portal de Periddicos da CAPES é um servico financiado pelo governo brasileiro que
oferece aos pesquisadores e estudantes cadastrados o acesso a 130 bases referenciais e mais de 45
mil titulos da producéo cientifica nacional e internacional (Portal da CAPES, 2020). Desse modo,
o uso do Portal Capes como ferramenta de busca permite a leitura gratuita dos principais
periddicos de acesso pago nacionais e internacionais. Outro motivo que embasou o uso do Portal
da CAPES foi a possibilidade de levantar as bases e periddicos mais relevantes sobre uma
temadtica inédita.

As buscas foram feitas em inglés, portugués e espanhol. A escolha dos descritores nos trés
idiomas se deu a partir da observacdo dos termos e palavras-chave utilizados por publica¢des
sobre o tema em buscas preliminares e da consulta a pagina online de Descritores das Ciéncias da
Saude (DeCS), no portal da Biblioteca Virtual em Satide (BVS). Nicholas et al. (2019) fizeram uma
revisdo sistemadtica e constataram que ndo existe um consenso terminol6gico a respeito do uso
terapéutico da jardinagem e ambientes com vegetacdo na literatura. Desse modo, decidiu-se
seguir os mesmos passos dos autores e fazer uma busca mais ampla, incluindo os descritores
ecotherapy, horticultural therapy e therapeutic hortitulture.

Desse modo, os descritores adotados em inglés foram: covid-19, pandemic, coronavirus,
gardening, horticultural therapy, therapeutic horticulture, ecotherapy e horticulture. Em portugués;
covid-19, pandemia, coronavirus, jardinagem, horticultura terapéutica, terapia de horticultura,
ecoterapia e horticultura. Em espanhol; covid-19, pandemia, coronavirus, jardineria, terapia
horticola, ecoterapia e horticultura. O descritor horticultural therapy nao teve um correspondente
neste idioma. Os descritores prescindiram de aspas (termo exato) nas buscas, pois observou-se
que um maior nimero de resultados foi encontrado nas buscas preliminares sem o uso das aspas.
Ao todo foram feitas 42 buscas, combinando dois descritores de cada vez; um descritor
relacionado a pandemia, o operador booleano “AND” e um descritor relacionado a
jardinagem/interacdo com ambientes naturais (Figura 1).

Revista de Psicologia da UNESP v.23 n.1 (2025) Jan./Jun.

81



82

Figura 1: Descritores e combinagdes dos descritores utilizados nas buscas

Inglés Portugués
) gardening jardinagem
covid-19
horticultural therapy covid-19 horticultura terapéutica
pandemic AND therapeutic horticulture pandemia AND terapia de horticultura
ecotherapy coronavirus ecoterapia
coronavirus :

horticulture horticultura

Espanhol

jardineria

covid-19 . ;
terapia horticola

pandemia AND .
ecoterapia

ERROTAIEUS horticultura

Critérios de inclusdo e de exclusdo

Foram incluidas somente publicacdes de periddicos avaliados por pares disponibilizadas
nas bases de dados entre marc¢o de 2020 e junho de 2021. Outro critério de inclusdo foram artigos
de natureza empirica ou relatos de experiéncia.

Procedimento

O primeiro autor deste estudo realizou uma selecdo prévia das publicacdes a partir da
leitura dos titulos e dos resumos, a fim de explorar o material e eleger os estudos de acordo com
os critérios de inclusdo e de exclusdo. Esta etapa foi realizada de modo mais abrangente e
inclusiva das publicacdes candidatas, pois a selecdo final dos estudos incluidos seria realizada
posteriormente com o auxilio de outro autor. Em caso de davida, a versdo completa do trabalho
era acessada para rapida leitura. Durante esta fase da selec¢do, foram baixados 55 trabalhos na
integra, todos em inglés.

Os 55 trabalhos foram submetidos a uma selecdo independente por dois autores do estudo,
que sdo psicélogos. Em caso de discordancias, foi realizada uma argumentagdo entre os mesmos,
e a decisdo final ficou a cargo do primeiro autor do estudo. Nove trabalhos foram incluidos na
versdo final desta revisdo, conforme o fluxograma (figura 2).

A apresentacdo e discussdo dos achados foram baseadas na lista de itens a serem
observados preconizada pelo método PRISMA (Page et al., 2021). Os artigos incluidos na revisédo
foram lidos detalhadamente e foi construida uma planilha com autores, ano de publicagao, titulo,
método/tipo de estudo, instrumento, participantes, resultados e limita¢des. Os artigos foram
entdo discutidos de modo a responder a pergunta norteadora.
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Figura 2: Fluxograma com as etapas da busca e os respectivos niimeros de artigos

Leitura dos

Portal de titulos e resumos.

Periddicos da Leitura mais

Em caso de Selecionados Amostra final: 9
Capes: 1315 duvidas, rapida 139 artigos detalhada dos 55 ——* artigos
artigos leitura do texto textos completos.
encontrados completo.
A/ v \J
1176 artigos 84 artigos 46 artigos
excluidos repetidos excluidos

Resultados e Discussdao

Somados os resultados de todas as buscas, foram registradas as 5 bases de dados com
maior ndmero de ocorréncias: PubMed Central, com 781 artigos; Directory of Open Access
Journals, com 653; Science Citation Index Expanded (Web of Science), com 345; Material Science
and Engineering Database, com 297, One File (GALE), com 268; e Social Sciences Citation Index
(Web of Science), com 211. Dentre os 1315 resultados encontrados, apenas 4 foram decorrentes da
utilizacdo de descritores em portugués. No caso do Espanhol, 2 resultados foram encontrados.

Na tabela 1 sdo apresentadas informacdes mais detalhadas das nove publicacées
selecionadas. Cinco sdo de paises da Europa, trés sdo da América do Norte e um da Asia. Os
estudos quantitativos representaram a maioria, somando cinco dos nove trabalhos selecionados
(55.5%); seguidos por 2 relatos de experiéncia (22.2%), um estudo quanti-qualitativo (11.1 %) e um
qualitativo (11.1%). Todos os trabalhos quantitativos e o quanti-qualitativo tiveram em comum o
levantamento do perfil sociodemogrifico. Os estudos quantitativos utilizaram-se de
questionarios produzidos pelos pesquisadores ou escalas validadas. Ndo houve repeticdo de
instrumentos entre os trabalhos.
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Tabela 1

Caracterizagdo dos artigos
Auntores/Ano  Titulo Pais Objetivo Meétodo Participantes
. . . !Estud:_u guantitativo irlandés que Aplicagio de escala a i
Daily emotional well-being investigou o bem-estar emocional dos . -
Lades et al. - = = _ do Day Reconstruction 604 residentes na Irlanda
during the COVID-19 Irlanda participantes durante as primeiras y i
{2020 . Method. maiores de 18 anos.
pandemic semanas de confinamento.
Eelato de experiéncia e
recomendagdes praticas sobre oz
Community gardening during 1tt1paj:tn:|_3,.da pandemia da COVID-19 BReflexes zobre o projeto de Lsua.nof 380 gl:,},% de .
; - = = = em usudrios e gestores de uma . L descendéncia ndo-europeia
Mejia et al es of crisis: organizacio ndo governamental que jardinagem comunitaria The setyl Acesso a espagos de
’ recommendations for Estados Unidos = = Fillage Community Garden ] T
{2020y - media o acesso a hortas urbanas por . coltivo como jardins e
community-engaged ) N and Learning Center, em o
dialogue, research, and praxis pessoas em situagdo de Bochester, Minnesota quintais.
= : Pt volnerabilidade e de grupos ; ’
minoritarios.
Estudo gqualitativo, de andlize do Anilise de nostazens e seus
Interrogating the discurso em publicagdes de c-:menté.rinf em duas Cerca de 2000 publicagdes no
Montefrio “productive”™ home gardener - comunidades online a respeito da ) periodo de 16 de margo e 31
; . = Filipinas .- L comunidades populares do . - S
{2020) in a time of pandemic pratica da jardinagem em casa = de maio de 2020.
; - ; = Facebook sobre jardinagem
lockdown in the Philippines durante periodo de confinamento. o
nas Filipinas.
COVID-19 2nd human-nature Pesquisa quantitativa que investigon 3204 questionrios vilidos de
. R : o tipo e a frequéncia do uso de : -
relationszhips: Vermonters . ; L . rezidentes acima de 18 anos
. ambientes naturaiz abertos, bem Questionario online. N
Morze et al. activities in nature and N . . de todo o estado de Vermont
; . Estados Unidoz  como os valores materiais e -
{2020y aszzociated nonmaterial values ) . . {EUA).
during the pandemic imateriais aszociados a esses
ambientes durante o decreto de
permanéncia em casa.
Converting home apaces into Descreve a construgio e Eelato de experiéncia de um
oy 5o i i s e e ot Ress dexpriocia o eooinsio e vmaliade  pfenormieniiiod
(2020) 4 - Ttalia lockdown na Italia. ¥ savesEiat e g

benefits of plants in this
difficult and uvnprecedent
period.

prédio como forma de
ocupagdo, promogio de saide
mental, melhoria da

solo cumprindo o
confinamento domeéstico com
a familia.
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qualidade de vida urbana e
sustentabilidade.

Corley et al.
(2021)

Home garden use during
COVID-19: Associations
with phyzical and mental
wellbeing in older adults

Ezcocia

Pesquisa quanti-qualitativa sobre a
relacdo entre condigbes de sande, a
presenga e tipo de uso do jardim na

wwwwwwwwwwwwwwwwwww

de confinamento.

Questionario online com 145
questies.

171 idosos.

Ferreira et al.

(2021)

Quality of life under the
COVID-19 gquarantine

Portugal

Pezquiza quantitativa para avaliar
Health Related Quality of Life
(HEQoL) e o nivel de ansiedade
durante periodo de confinamento.

Questionario online com 20
questdes. Incluidas as escalas
Generalized Anxiety Dizorder
Seven-item (GAD-T) e 3-level
EQ-3D version (EQ-3D-3L).

004 rezidentes em Portugal,
acima de 13 anos e que
estavam em avto-izolamento
OU quarentena em casa.

Mullins et al.

(2021)

Home food gardening in
Canada in response to the
COVID-19 Pandemic

Canada

Pesquisa quantitativa que abordou a
vida doméstica durante a pandemia
caracteristicas do jardim doméstico,
crengas e atitndes sobre a produgio
domeéstica de alimentos.

Questionario online com 43
questdes de miltipla escolha.

1023 residentes no Canada.

Theodoron
et al. (2021)

Stay home, stay safe, stay
green: The role of gardening
activitiez on mental health
during the Covid-19 home
confinement

Italia

Pesquisa quantitativa que investizgon
o nivel de estresze e a zadde mental
na populacio durante o periodo de
confinamento da pandemia

Questionario online que
inclem as escalas Jmpact af
Event Escale-Reviredea

9_-Ttem Symptom
Checklisi-E9.

303 residentes na Italia e
acima de 18 anos.
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Conforme esperado, o recrutamento dos participantes e coleta dos dados foram realizados
através de recursos online em todas as 7 pesquisas empiricas, demonstrando que os
pesquisadores e comités de ética em pesquisa estavam em consondncia com as recomendacoes
sanitarias de distanciamento social. Foram aplicadas diferentes formas de recrutamento, por
meio do banco de dados de uma pesquisa em andamento (Corley et al., 2021); amostra por
conveniéncia ef/ou bola de neve através de sites de redes sociais, e-mail e aplicativos de
mensagens (Ferreira et al., 2021; Theodorou et al., 2021); uso online dos servi¢os ou parceria com
empresas de marketing ou comércio (Lades et al., 2020; Morse et al., 2021; Mullins et al., 2021).

Ap6s leitura detalhada, as contribui¢des dos artigos escolhidos para a pergunta de partida
serdo discutidas a seguir e foram organizadas em 3 tematicas: perfil dos praticantes da
jardinagem, frequéncia da prética da jardinagem e efeitos psicolégicos da jardinagem.

Perfil dos praticantes da jardinagem

Em uma revisdo de literatura acerca de intervencdes a partir do contato com espacos
verdes, Masterton et al. (2020) apontaram uma lacuna acerca do papel da cultura e do género na
interacdo com esses ambientes e seus efeitos. Mullins et al. (2021) observaram que, no Canada, a
maior parte daqueles que iniciaram a horta doméstica durante a pandemia possuiam entre 24-38
anos e eram mulheres (59.3%). Nao houve diferencas significativas de género entre os jardineiros
mais antigos, grupo majoritariamente composto por pessoas entre 54-72 anos (37%). Apesar do
aumento do nimero de cultivadores em apartamentos/condominios, 86.2% dos jardineiros o
fazem no quintal da residéncia e sdo de classe média.

Morse et al. (2020) abordaram a populacdo do estado de Vermont, nos Estados Unidos, e
identificaram que as mulheres foram o grupo sociodemografico que mais reportou aumento das
atividades em contato com ambientes naturais, incluindo a jardinagem. Os autores argumentam
que esta procura pode estar associada ao aumento do estresse decorrente da sobrecarga de
afazeres domésticos desempenhados pelas mulheres durante a pandemia. Nesse estudo, os
habitantes de zona rural foram aqueles com maior incremento da jardinagem, devido a
necessidade de espaco para o cultivo e acesso a recursos como terra e iluminacdo. Um dado que
chamou a atencdo dos autores foi a maior busca de pessoas sem emprego por atividades em
ambientes naturais, incluindo a jardinagem, o que contradiz a associa¢do dessas praticas a por
pessoas com maior renda.

Na Escdcia, Corley et al. (2021) investigaram idosos e ndo observaram diferencas
significativas de género entre os praticantes da jardinagem. Montefrio (2020) afirmou que, nas
Filipinas, o nimero de postagens sobre cultivo de alimentos em ambientes urbanos prevalecia
nas comunidades do Facebook: 90% das publica¢des tratavam da jardinagem em varandas,
quintais e terracos. Mejia et al. (2020) descreveram o projeto The Village Community Garden and
Learning Center, que oferecia espacos de cultivo, infraestrutura de apoio e acesso a dgua sem
custos para pessoas em situacdo de vulnerabilidade em Rochester, Estados Unidos. A permissdo
de uso é feita através de um contrato informal e dura durante os meses do ano em que o cultivo é
viavel, devido ao clima temperado. O perfil populacional dos usudrios dos jardins comunitarios
foi de 90% de descendéncia ndo-europeia, majoritariamente mexicanos e cambojanos.

Frequéncia da pratica da jardinagem

Conforme esperado, aumentou a pratica da jardinagem durante os periodos de maior
permanéncia em casa. Corley et al. (2021) registraram que 67% dos participantes que possuiam
jardim domeéstico o utilizavam com fins de relaxamento. A pesquisa também documentou
aumento em 50% dos participantes o uso desse ambiente durante o confinamento, manteve-se
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em 42% e diminuiu em 8%. Em um estudo exploratdrio sobre qualidade de vida durante o
confinamento, Ferreira et al. (2021) constataram que 23.5% dos participantes relataram praticar a
jardinagem em ambiente doméstico.

No relato de experiéncia sobre os jardins comunitdarios de uma organizacdo ndo
governamental (ONG), Mejia et al. (2020) descreveram que, em 2019, a taxa de utilizacdo dos lotes
de cultivo dos jardins comunitarios do projeto foi de 65%. Durante a pandemia, em 2020, o indice
de ocupacgdo saltou para 100%, com lista de espera. Montefrio (2020) observou aumento
significativo do nimero de membros nos grupos online sobre jardinagem nas Filipinas, no
entanto, o artigo ndo apresentou dados numéricos mais precisos.

Morse et al. (2020) constataram aumento da frequéncia da prética da jardinagem em 57%
dos participantes no estado norte-americano de Vermont. Esta apareceu como uma pratica de
contato com a natureza entre 91% dos participantes, e esteve entre as trés mais citadas,
juntamente com caminhar (95%) e relaxar sozinho na natureza (91%). Por fim, Mullins et al.
(2021) apontaram que 17.4% dos participantes canadenses comecaram o cultivo doméstico de
alimentos durante a pandemia da COVID-19.

Efeitos psicolégicos da jardinagem

Os achados da pesquisa associaram resultados positivos a pratica da jardinagem, de modo
que inexistiram dados que apontassem prejuizos psicolégicos decorrentes da atividade. No
trabalho de Corley et al. (2021), com idosos escoceses, ndo houve diferenca significativa nos
niveis de sadde fisica entre os participantes que utilizavam o jardim para relaxamento e aqueles
que ndo o faziam. Esses dados contrastam com a literatura, de modo que os autores ponderaram
se havia relacdo entre os resultados e a idade e o nivel de envolvimento fisico na pratica da
jardinagem, uma vez que os participantes selecionados tinham cerca de 84 anos. Outro
questionamento levantado pelos autores acerca dessa dissondncia com a literatura foi a
influéncia da variavel tempo, uma vez que o niimero de horas passadas no jardim néo foi medido.
Em contrapartida, dentro do grupo de praticantes da jardinagem, constatou-se que aqueles que
intensificaram a atividade durante o confinamento apresentaram melhores indicadores de satide
fisica, saide mental-emocional e qualidade do sono em comparagio com o periodo
pré-confinamento. O niimero de pessoas que cuja frequéncia do uso do jardim diminuiu durante
o confinamento foi de 8%, de modo que fazer um comparativo que incluisse este grupo foi
estatisticamente inviavel.

Ferreira et al. (2021) investigaram a qualidade de vida relacionada a satde (HRQoL). A
jardinagem foi categorizada pelos pesquisadores como uma atividade fisica no questionario
aplicado, e foi apontada pelos participantes como uma das atividades que possuiam os maiores
niveis de HRQoL, juntamente com trabalhar, assistir aulas, trabalhos manuais, cuidar da casa e
realizar atividades fisicas dentro e fora de casa.

Lades et al. (2020) constataram que as atividades ao ar livre ou em contato com a natureza
foram aquelas com maiores indices de promocdo de afetos positivos em seu estudo sobre
bem-estar emocional. A pratica da jardinagem ficou em terceiro lugar entre as atividades mais
relacionadas a afetos positivos, atras apenas de exercicio fisico e caminhada ao ar livre.

Para além da seguranca alimentar, os jardins comunitdrios descritos por Mejia et al. (2020)
permitiram o cultivo de vegetais de valor cultural para grupos étnicos minoritarios e imigrantes,
o que reforcou os lacos afetivos e identitarios. Outro impacto apontado foi o efeito estético da alta
taxa de ocupacdo dos lotes, com relatos dos usudrios de que a beleza dos jardins também passou
a ser mais um atrativo e promotor de bem-estar durante a pandemia. De acordo com a analise de
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postagens online, Montefrio (2020) apontou que a jardinagem teve efeitos para além da producdo
do proéprio alimento; serviu para passar o tempo de uma forma considerada mais produtiva;
aliviar a ansiedade e o estresse decorrentes da pandemia; e no estabelecimento de uma rotina
doméstica mais satisfatoria.

Morse et al. (2020) focaram nos beneficios imateriais na relacio com a natureza e
constataram que os dois valores mais prevalentes relacionados ao contato com a natureza foram
o bem-estar mental, familiaridade, diversao, exercicios e o prazer sensorial e estético: cheiros,
texturas, sons e imagens. Apontaram também que os beneficios materiais estdo atrelados aos
primeiros, como fonte de alimentos e pratica de atividades fisicas. Outro dado relevante do
estudo foi que as praticas de contato com a natureza foram mais frequentes entre mulheres e
pessoas sem emprego. Isto sugere que os beneficios deste tipo de atividade ndo devem ser vistos
como uma busca exclusiva de pessoas com maior poder aquisitivo ou estabilidade laboral.

De acordo com Mullins et al. (2020), 70.6% dos participantes que cultivam alimentos ha
mais tempo mencionam que o relaxamento é um dos motivos pelos quais praticam esse tipo de
jardinagem, e 57.6% destes veteranos a consideram uma boa atividade fisica. Entre os jardineiros
mais novatos, esses percentuais foram de 61.6% e 46.2% respectivamente. 54% dos respondentes
da pesquisa percebiam o cultivo de comida em casa como uma forma de adquirir novas
habilidades. Estes dados sdo corroborados pelo relato de experiéncia de Sofo e Sofo (2020), que
mencionam o alivio do estresse que a jardinagem traz e como uma forma de ocupacdo que traz a
satisfacdo pessoal de poder cultivar seu proprio alimento.

Theodorou et al. (2021) atestaram que o estresse relacionado a pandemia estava
positivamente relacionado ao estresse psicopatoldgico, e que a prética da jardinagem reduziu o
nivel deste de maneira eficaz durante o confinamento. Outro achado relevante foi que os
beneficios da jardinagem foram superiores a outras covariaveis relacionadas ao nivel de estresse,
como idade, género, status marital, trabalho remoto, nimero de metros quadrados por habitante
da residéncia, nivel educacional e nimero de infecgdes por COVID-19 na regido do participante.

Limitacdes

Devido ao distanciamento social e a realizagdo das pesquisas através de recursos online, a
primeira limitacdo foi com relacdo a representatividade da amostra, uma vez que apenas pessoas
com acesso a internet e com habilidades de uso de recursos digitais poderiam participar (Corley
et al, 2021; Ferreira et al.2021; Lades et al., 2020; Morse et al, 2021; Mullins et al., 2021,
Theodorou et al,, 2021). Lades et al. (2020) e Morse et al. (2020) apontaram o viés que surge
através do recrutamento online pela oferta de prémios e uso de servicos de marketing de
empresas de pesquisa. Em ambos os trabalhos, a maioria dos respondentes foram mulheres.
Ferreira et al. (2021), por sua vez, apresentaram o enviesamento da amostra pelo recrutamento da
amostra por conveniéncia dentro da populacdo portuguesa, enquanto Morse et al. (2020)
defendem que o texto do antincio convidando para participar de seu estudo pode ter atraido mais
a atencdo de pessoas que ja eram entusiastas de atividades ao ar livre. Apesar do nimero de 3.204
respondentes, os autores argumentam que a amostra ndo é representativa do restante do pais,
pois a populacdo do estado de Vermont, onde foi realizada a pesquisa, tem a particularidade de
ter acentuada homogeneidade sociodemografica. Outra limitacdo do estudo foi que o
instrumento utilizado ndo verificou a realizacdao de novas atividades durante o confinamento,
somente aquelas ja descritas em levantamentos anteriores.

A pandemia da COVID-19 em si é um evento recente, de modo que os artigos empiricos
foram transversais e apontaram a necessidade de estudos longitudinais, uma vez que estes
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permitem avaliar com mais profundidade as rela¢des entre as varidveis investigadas no decorrer
do tempo (Corley et al., 2021; Morse et al., 2020).

Uma dificuldade debatida entre os autores durante a selecao dos estudos foi a necessidade
de um recorte do fendmeno multidimensional da saiide mental, que esta sabidamente atrelado a
outros fatores, como sadde fisica, condicoes ambientais, relagdes laborais e condi¢ées sociais,
politicas e culturais (OMS, 2008). Reconhece-se que desigualdades sociais, de género e de acesso
a direitos humanos basicos tem seus efeitos sobre a construcdo subjetiva e a satide mental
(Buccieri et al., 2020; Cidade et al., 2012), iniquidades estas que se tornaram ainda maiores
durante o contexto pandémico (Buheji et al., 2020).

Outro desafio vivenciado para a sele¢do dos artigos a serem incluidos foi a escassez de
literatura diretamente relacionada a pergunta de partida. Muitos dos estudos encontrados sobre a
pratica da jardinagem durante a pandemia a tomavam como fonte de seguranca alimentar
(Chenarides et al., 2021; Mullins et al. 2021; Sofo & Sofo, 2020) ou atividade fisica (Antoun et al.,
2021; Brown et al., 2021; Mutz & Gerke, 2021). A mesma também apareceu como uma atividade
mencionada em estudos exploratdérios ou com escopo diferente da pergunta de partida desta
revisdo, como um estudo com musicos profissionais britanicos acerca da experiéncia de
confinamento (Hansen et al., 2021); o tédio em familias turcas durante a maior permanéncia em
casa (Latif & Karaman, 2021) ou sobre as condi¢ées de vida de idosos alemdes com perdas
cognitivas durante o confinamento (Thyrian et al., 2020). Cientes desses entrelacamentos das
diferentes dimensdes humanas, o critério de inclusdo adotado foi o de pertinéncia. A escolha dos
artigos utilizou como critérios a leitura dos titulos, resumos e a pertinéncia do contetido para
responder a pergunta norteadora.

CONSIDERACOES FINAIS

Constatou-se que a jardinagem tem sido utilizada com sucesso como uma estratégia de
enfrentamento dos efeitos psicolégicos adversos da pandemia da COVID-19 e coloca-se como
alternativa viavel, prazerosa e de amplo alcance para lidar com os efeitos negativos dessa crise.
Em tempos de recessdo econdmica em escala mundial, ela também tem sido associada a
promocdo de seguranca alimentar, especialmente em comunidades urbanas mais vulneraveis
aos impactos negativos do contexto atual.

Devido a natureza recente da pandemia da COVID-19, uma limitagdo deste estudo foi o
numero reduzido de publicacdes encontradas a respeito do tema, especialmente com resultados
de pesquisas empiricas. Os artigos selecionados demonstram a existéncia de um campo de
estudo em desenvolvimento, de modo que é encorajada a execucdo de mais pesquisas empiricas,
reflexdes e futuras revisdes da literatura a fim de produzir, compilar e discutir os novos achados.
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