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RESUMO: Introducdo: Embora existam leis que asseguram a inclusdo de pessoas com deficiéncia,
ainda hd uma grande quantidade de barreiras sociais, esteredtipos e exclusdo. Nesse contexto,
esses individuos podem atribuir sentimentos negativos em relagdo a suas caracteristicas e,
consequentemente, isso afeta a baixa autoestima. Objetivo: apresentar recursos que podem
auxiliar no desenvolvimento de autoestima em PcD. Método: realizou-se uma revisdo de
literatura integrativa, utilizando as bases de dados: Scielo, Portal Capes, Pepsic e Lilacs, com os
descritores: “deficiéncia” e “autoestima” com publicacdes de 2017 a 2023. Resultados e
discussoes: foi possivel identificar que ha prevaléncia de PcD com baixa autoestima. Desse modo,
estratégias e recursos como a pratica de esportes, biodanca e o suporte social, auxiliam na
qualidade de vida e consequentemente contribuem para o desenvolvimento da autoestima.
Conclusdo: Os recursos apresentados se mostraram efetivos para o desenvolvimento da
autoestima dos participantes em questdo, garantindo bem-estar e QVD.
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ABSTRACT: Introduction: although there are laws that ensure the inclusion of people with
disabilities, many social barriers, stereotypes and exclusion still persist. In this context, these
individuals may attribute negative feelings in relation to their characteristics and consequently
this affects self-esteem. Objective: to present resources that can support the development of
self-esteem in people with disabilities (PwD). Method: an integrative literature review was
conducted using the databases: Scielo, Portal Capes, Pepsic and Lilacs, with the descriptors:
"disability” and "self-esteem” considering publications from 2017 to 2023. Results and
discussions: the findings indicated a prevalence of low self-esteem among people with
disabilities. In this regard, strategies and resources such as the practice of sports, biodanza and
social support contribute to improved quality of life and consequently, to the development of
self-esteem. Conclusion: The resources presented proved to be effective in promoting the
development of self-esteem among the participants, ensuring well-being and QOL.
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INTRODUGCAO

A Pesquisa Nacional de Satide (PNS) de 2019 traz dados sobre alguns tipos de deficiéncia e
0 quantitativo de pessoas com essas deficiéncias. Conforme o levantamento, divulgado pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), identificou-se que 17,3 milhdes (8,4%) de
pessoas com 2 ou mais anos possuem pelo menos uma deficiéncia. Nessa populac¢do, 6,978
milhdes (3,4%) tinham deficiéncia visual; 2,3 milhdes (1,1%) tinham deficiéncia auditiva; 2,5
milhdes (1,2%) tinham deficiéncia mental; cerca de 7,8 milhdes (3,8%) das pessoas de 2 anos ou
mais tinham deficiéncia fisica nos membros inferiores e 55 milhdes (2,7%), nos membros
superiores (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica [IBGE], 2019).

A lei brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia)
n? 13.146, de 06 de julho de 2015, Art. 29, considera pessoa com deficiéncia (PcD) aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza intelectual, mental, fisica ou sensorial,
impossibilitando sua participacdo plena e efetiva de igualdade com as demais pessoas na
sociedade (Brasil, 2015). A deficiéncia pode ser classificada em congénita, quando acompanha o
individuo desde que é concebido, e adquirida, na qual se desenvolve e afeta o estado “normal” da
pessoa (Franca & Martins, 2019).

Ainda conforme a Lei N° 13.146, quando necessario, a avaliacdo da deficiéncia deve ser
feita por equipes multiprofissionais e interdisciplinares. Desse modo, devem ser considerados
fatores biopsicossociais como: “I - os impedimentos nas funcdes e nas estruturas do corpo; II -
os fatores socioambientais, psicolégicos e pessoais; III - a limitacdo no desempenho de
atividades; e IV - a restricdo de participa¢do” (Brasil, 2015).

No que se refere aos tipos de deficiéncia, o Decreto N° 5.296 de dezembro de 2004, que
estabelece normas gerais e critérios basicos para a promocéo da acessibilidade das pessoas com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida, determina normas gerais, critérios basicos e outras
providéncias para a promocado da acessibilidade das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. Reconhecendo as seguintes caracteristicas de cada tipo de deficiéncia:

a) deficiéncia fisica: alteragdo completa ou parcial de um, ou mais segmentos do corpo
humano, acarretando o comprometimento da funcdo fisica, [..] membros com
deformidade congénita ou adquirida, exceto as deformidades estéticas e as que ndo
produzam dificuldades para o desempenho de fungdes;

b) deficiéncia auditiva: perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e um decibéis (dB) ou
mais, aferida por audiograma nas frequéncias de 500Hz, 1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz;

¢) deficiéncia visual: cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou menor que 0,05 no
melhor olho, com a melhor corregdo dptica; a baixa visdo, que significa acuidade visual
entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor correcdo dptica; os casos nos quais a
somatdria da medida do campo visual em ambos os olhos for igual ou menor que 60° ou a
ocorréncia simultanea de quaisquer das condi¢cdes anteriores;

d) deficiéncia mental: funcionamento intelectual significativamente inferior a média, com
manifestacdo antes dos dezoito anos e limitacdes associadas a duas ou mais areas de
habilidades adaptativas, tais como: 1. comunicac¢do; 2. cuidado pessoal; 3. habilidades
sociais; 4. utilizagdo dos recursos da comunidade; 5. saide e seguranca; 6. habilidades
académicas; 7. lazer; 8. trabalho;
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e) deficiéncia multipla - associacdo de duas ou mais deficiéncias (Brasil, 2004).

Para essa populacdo, atualmente existem leis e politicas publicas como a lei n® 13.146,
Decreto-Lei n® 5.296, Lei n° 10.436, de 24 de abril de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira
de Sinais — Libras e da outras providéncias, Lei n° 4.169 de dezembro de 1962, que oficializa as
convengdes Braille para o uso na escrita e leitura dos cegos, e o Codigo de Contragdes e
Abreviaturas Braille, entre outras leis que asseguram seus direitos e garantem a acessibilidade e
inclusdo. No entanto, é comum se deparar com barreiras no ambito social, mercado de trabalho e
até mesmo no acesso ao ensino (Ciantelli, Leite & Nuremberg, 2017).

Os autores indicam que essas barreiras encontradas nas institui¢cdes, sdo identificadas
como arquitetonicas, como a auséncia de rampas e elevadores; comunicacionais e metodoldgicas,
indicando a falta de intérpretes de Libras, materiais, recursos didaticos, pedagdgicos e
tecnolégicos acessiveis; atitudinais, que se refere a comportamentos preconceituosos e
estereotipados.

Tais comportamentos fazem parte de modelos normativos estabelecidos pela sociedade,
que influenciam fortemente na construcdo de conviccoes e valores dos individuos. Isso favorece e
reforca ideias que resultam em desigualdade e exclusdo entre as populacoes que estdo fora do
padréo de caracteristicas fisicas, intelectuais, do desenvolvimento, étnicas, culturais e de género
(Reis, Aratjo & Glat, 2019).

Desse modo, o modelo de padrdo normativo tem influéncia sobre a imagem e percep¢do
do individuo sobre si. Assim como a aceitacdo da sociedade, aspectos culturais vao influenciar
nas relacoes interpessoais, autoimagem e autoaceitacdo (Floriani, Marcante & Braggio, 2014)

Nesse sentido, deve-se analisar as circunstancias que atravessam a vida dos individuos,
como problemas de satude e sequelas fisicas, e como isso influencia na construgdo e
desenvolvimento de aspectos relacionados a sua imagem e autopercepcdo. E, principalmente,
como estes aspectos afetam PcD, que ao longo da histéria foram excluidas, estigmatizadas e
tiveram seus direitos negados pela sociedade (Pimentel & Pimentel, 2018).

A partir das experiéncias de exclusdo e estigmas, constitui-se o repertério de vida dos PcD.
Como consequéncia, essas pessoas percebem-se de maneira inferiorizada e menos atraentes em
comparacdo com outras socialmente vistas como normais, e isso influencia diretamente na sua
imagem social, autoimagem e autoestima (Concei¢do & Nery, 2022).

Autoestima pode ser definida como a avaliacdo que o sujeito faz de si, considerando suas
qualidades, desempenho e valores. E resultado de julgamentos atribuidos a aspectos fisicos ou de
personalidade, significativos para sua identidade (Serra, 1988). Desse modo, refere-se as
satisfacdes ou insatisfacdes do individuo consigo (Bernardo & Matos, 2003).

Se um individuo atribui aspectos negativos as suas caracteristicas, consequentemente, a
autoestima sera baixa e comportamentos negativos como o de isolamento podem ser
estabelecidos (Pessoa, 2020). Os autores Silva e Herzberg (2019) indicam que fatores como a
discriminacdo atribuida a PcD, muitas vezes, tendem a aumentar sentimentos como de
inferioridade, inutilidade e baixa autoestima.

Assim, fica evidente que a autoestima tem grande influéncia sobre a vida dos individuos, e
é necessario que haja meios que auxiliem PcD no desenvolvimento de uma boa autoestima. Em
vista disso, estratégias como a pratica de atividades fisicas indicam resultados positivos a fatores
bioldgicos, psicolégicos e sociais das pessoas (Zuchetto & Castro, 2002).

Pessoas com deficiéncia que praticam atividade fisica apresentam caracteristicas positivas
em relacdo a autoestima, equilibrio emocional e mobilidade (Santana, 2018). Assim como
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atividades corporais ligadas a expressdo da arte, que envolvem a conexdo entre sensacoes e
emocdes de cada individuo (Silva, 2020).

Entdo, compreendendo as particularidades vivenciadas por pessoas com algum tipo de
deficiéncia e a importancia do desenvolvimento da autoestima, o estudo justifica-se pela
relevancia académica, social e pessoal, possibilitando reflexdes sobre questdes que envolvem
essa populacdo, além de apresentar ferramentas que ajudem a promover autoestima e bem-estar.
Assim, podendo contribuir para o conhecimento e atuacdo de profissionais e instigar outras
pesquisas relacionadas ao tema.

Portanto, o presente artigo teve como objetivo recolher informacgdes de outros trabalhos
referentes a relacdo e as influéncias que afetam a autoestima de pessoas com deficiéncia para
apresentar estratégias que auxiliam na melhoria da autoestima, buscando descrever o perfil
dessas pessoas, além de identificar aspectos que influenciam na autoestima negativa e possiveis
estratégias que auxiliam na construcdo de uma boa autoestima.

METODO

Delineamento

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa. Conforme Whittemore
e Knafl (2005), a revisdo integrativa retine estudos experimentais e ndo experimentais, literatura
tedrica e empirica, como também, inclui identificacdo e andlise de problemas metodolégicos de
determinado tépico, que implica nos estudos encontrados sobre esta tematica.

Coleta de dados

Para o procedimento técnico de busca, foram utilizadas as bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (Scielo), Portal Capes, Periddicos Eletronicos em Psicologia (Pepsic) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde (Lilacs). Seguindo os Descritores
de Ciéncias em Satude (DeCS): “deficiéncia” e “autoestima”, artigos publicados dos anos de 2017 a
2023.

A pesquisa tem como critérios de inclusdo artigos sobre a autoestima de pessoas com
deficiéncia; intervenc¢des com pessoas com deficiéncia para o desenvolvimento da autoestima;
artigos em portugués; pesquisas realizadas em territério nacional e pesquisas realizadas nos
anos de 2017 a janeiro de 2023.

E como critérios de exclusdo, artigos que abordavam apenas sobre a deficiéncia; trabalhos
que nao falavam sobre a autoestima e que ndo apresentavam recursos que contribuem na
autoestima de pessoas com deficiéncia; pesquisas de revisdo; pesquisas em idiomas que ndao
sejam o portugués; pesquisas ndo realizadas em territério nacional e pesquisas que antecederam
0 ano de 2017.

Procedimentos

A pesquisa foi realizada nas bases de dados ja apresentadas com os descritores sugeridos,
em seguida foram aplicados os filtros de tempo e idioma. Logo apds, feita a leitura dos titulos e
resumos respectivamente, aqueles que ndo condiziam com o tema foram excluidos, sendo
selecionados os titulos que se encaixavam. Por ultimo, foi realizada a leitura na integra dos
artigos selecionados através do resumo e, incluiu-se aqueles que apresentavam dados que
estavam dentro dos objetivos, consequentemente, os artigos com contetidos que fugiam dos
objetivos foram excluidos.
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Analise de Dados

A analise dos dados foi feita a partir da analise de contelido, metodologia cujo objetivo é
buscar o fundamento do documento. Este processo se da em 4 (quatro) etapas: pré-analise,
exploracdo do contetdo, tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo (Bardin, 1977).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com a busca, foi possivel identificar um total de 53 artigos. A avalia¢do ocorreu seguindo a
leitura dos titulos, resumo e leitura na integra, respectivamente. Dessa forma, 3 foram excluidos
por duplicagdo, 35 por titulo e 7 por resumo. Dos 8 que restaram, 5 foram excluidos apds a leitura
completa. Portanto, incluiram-se 3 trabalhos que atendiam aos objetivos e aos critérios de
inclusao da pesquisa.

Figura 1: Fluxograma referente ao processo de busca.

[ RESULTADOS ]

Total de resultados obtidos = 53

l

Excluidos por duplicagio = 3

{

Excluidos por titulo e resumo = 42

l

Excluidos apos leitura na integra = 5

l

Incluidos = 3

Os artigos selecionados possuem especificidades diferentes sobre deficiéncia, autoestima
e as estratégias utilizadas por cada individuo. No quadro 1 abaixo, sdo apresentados os trabalhos
utilizados e seus respectivos titulos, ano de publicacdo, autores, objetivo e resultados.
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Quadro 1

N° | AUTOR E | TITULO OBJETIVO RESULTADOS E DISCUSSOES
ANO

1 | SANTOS; “Eu esqueco que sou | Busca identificar os | Os resultados e a discussao do
MOREIRA; | deficiente: sentidos atribuidos por | trabalho se deram a partir da
GOMES. interacoes e | adolescentes em relacdo | visdo atribuida pelos adolescentes
2020 sociabilidade de [a deficiéncia fisica a|em relacdo a pratica de esportes e

adolescentes  com | partir de suas | dos eixos. Com isso, foi possivel

deficiéncia  fisica | experiéncias em | identificar ideias de superacdo,

que praticam | interacdes grupais, | desempenho e valorizagdo do

esportes. relacionadas a esportes. | corpo. No presente estudo, o
esporte foi trabalhado em relacao
ao corpo com deficiéncia a partir
de dois apoios: (1) na busca de
reconhecimento nas diferentes
dimensdes da identidade do
corpo; (2) na busca de estratégias
que trazem possibilidades de
reconhecer a potencialidade do
corpo.

2 | ARAUJO et | Paracanoagem e|O estudo tem como | Através dos questionamentos da
al. qualidade de vida: | objetivo analisar a visdo | pesquisa, verificou-se a percep¢ao
2020 concepcdes de | de atletas de [ de pessoas com deficiéncia

atletas com | paracanoagem em | motora em relacdo a pratica de
deficiéncia motora |relacdo a prdtica da | paracanoagem. Dentre os relatos,
de Petrolina—PE. modalidade e a | notou-se melhoras, destacando a
qualidade de vida. autoestima, melhora na forca

fisica e sentimento de liberdade.

Foi apresentada na tabela 2

conjuntos de beneficios citados

pelos participantes relacionados a

pritica da paracanoagem, entre

eles: sono, equilibrio corporal,

forca muscular, digestao,

autoestima, coordenacao motora e

respiracdo. A partir do relato

pessoal dos participantes, foram

detalhados cada um desses

aspectos  correlacionados ao
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esporte e as melhorias
proporcionadas aos praticantes.

SCHMIDEK.
2020

Contribuicado da
Biodanca na
Qualidade de Vida
de deficientes
visuais.

Busca investigar a
relacdo da Biodanca com
a qualidade de vida de
deficientes visuais.

O estudo comparou o antes e
depois da pratica da biodanca dos
participantes. Foi possivel
observar resultados estatisticos
significantes em relacdio a
autopercepcao da qualidade de
vida dos participantes. Na
avaliacao individual da QV dos
participantes, ficou evidente que
houve aumento da QV no periodo
depois da pratica da Biodanca em
15 (quinze) dos 17 (dezessete)
participantes. Através do
resultado da avaliacdo e do relato
dos participantes, foi possivel
identificar a melhora
predominante em  aspectos
biolégicos e psicolégicos, como a
qualidade do sono e autoestima.
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Para melhor compreensdo dos resultados e discussdes, foram determinados 3 eixos
tematicos. Sendo eles: Eixo 1. Perfis dos Individuos, que descreve algumas caracteristicas dos
participantes das pesquisas selecionadas. Eixo 2: Identificando a autoestima, trazendo a discussao
sobre influéncias externas e internas que interferem na autoestima das pessoas com deficiéncia.
Por ultimo, Eixo 3: Recursos para a construgdo de autoestima: atividades fisicas e suporte social,
apresentando meios que auxiliam na autoestima de pessoas com deficiéncia.

Eixo 1: Perfis dos individuos

A pesquisa de Schmidek (2020) teve como publico-alvo pessoas com deficiéncia visual que
praticavam Biodanca. No total, participaram 17 (dezessete) individuos, com idades de 19
(dezenove) a 58 (cinquenta e 0ito) anos, todos com algum nivel de escolaridade, sendo ensino
fundamental, médio e superior completo ou incompleto, também, nivel técnico. Além disso, a
autora traz mais um dado importante, referente a vinculos afetivos dos participantes: 9 (nove)
deles possuem um parceiro e 8 (0ito) estdo sem parceiros.

Participaram do trabalho de Aratjo et al. (2020) 9 (nove) pessoas com deficiéncia motora,
sendo 8 (oito) homens e 1 (uma) mulher, suas idades variaram de 24 (vinte e quatro) a 43
(quarenta e trés) anos. Todos os participantes praticavam paracanoagem, todos matriculados em
um projeto de extensdo de paracanoagem ofertado pelo curso de Educacéo Fisica da Univasf.

O estudo de Santos, Moreira e Gomes (2020) foi realizado com 9 (nove) adolescentes, 8
(oito) do sexo masculino e 1 (uma) do sexo feminino, com idades entre 14 (quatorze) e 18 (dezoito)
anos. Todos os adolescentes faziam parte de grupos de esportes hd pelo menos 2 (dois) anos, 8
(oito) deles participavam de competicdes, dois praticavam esportes apenas para fins ladicos.
Conforme os autores, 5 (cinco) dos participantes relataram ter deficiéncia congénita, enquanto os
outros 4 (quatro) apresentavam a deficiéncia adquirida ainda na infancia. No que se refere ao
quantitativo de membros familiares, 15 (quinze) dos participantes contavam com até 4 (quatro)
pessoas da familia, os outros 2 (dois) participantes, mais de 4 (quatro).

Eixo 2: Identificando a autoestima

As classificagdes das deficiéncias trazem clareza quanto aos tipos e caracteristicas, o que
ajuda na conducdo médica, no entanto, ha toda uma subjetividade individual que precisa ser
olhada com profundidade, considerando as condicdes, contexto biolégico, psicolégico e social
com relacdo a deficiéncia. Nesse sentido, ainda que as 3 (trés) pesquisas em questdo ndo tenham
como objetivo distinguir a deficiéncia congénita e a deficiéncia adquirida relacionadas com a
autoestima, Oliveira e Parana (2021) apontam que ha uma tendéncia a diminuicdo da autoestima
de pessoas que adquirem algum tipo de deficiéncia na fase adulta, devido a negacdo da nova
condicao.

Fato corroborado pelo estudo de Santos e Carvalho-Freitas (2018), que indica situac¢des
como a aceitacdo, adaptagdo e até mesmo estagios de depressdo diante das dificuldades
vivenciadas por individuos que adquirem uma deficiéncia de forma repentina. O estudo foi
realizado com treze (13) participantes com deficiéncias adquiridas de forma repentina e
gradativa. Em ambas as circunstancias, se observaram problemas relacionados a baixa
autoestima e sentimentos de angustia.

Nesse sentido, ha maior probabilidade de que PcD tenham problemas relacionados a baixa
autoestima, isto se deve, principalmente, ao preconceito social, ja que essas pessoas apresentam
caracteristicas que estdo fora dos padrdes sociais esperados (Silva & Herzberg, 2019). Em seu
estudo, Schmidek (2020) evidenciou que existe uma resisténcia de pessoas com deficiéncia visual
em assumirem suas reais limitacdes, em virtude da discriminacdo, estigmatizacdo e preconceito.
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Também apresentam comportamentos de risco pessoal, como a relutdncia ao uso da bengala,
para que assim, nao demonstre incapacidade.

A maneira com que os individuos com deficiéncia visual percebem como sdo tratados
pelas pessoas ao seu redor tera grande influéncia na sua baixa autoestima. Ribeiro (2018)
evidenciou, a partir de relatos dos participantes, que a humilhac¢dao designada a essas pessoas,
além de afetar negativamente a autoestima, interfere na mobilidade, pois o individuo tem
vergonha de usar bengala por receio de sofrer preconceito. A autora reforca que a humilhacdo,
preconceito e a dependéncia sdo os fatores de maior influéncia na autoestima de pessoas com
deficiéncia visual.

No entanto, esses dados ndo devem ser generalizados, observa-se também a presenca de
elementos positivos de acordo com o relato individual de cada participante. A aceitacdo e a forca
de vontade sdao mencionadas como meios que auxiliam no desenvolvimento de uma autoestima
positiva (Ribeiro, 2018).

Segundo Maia (2010), a autoestima envolve um processo subjetivo do qual o individuo
mantém uma relacdo de aceitacdo aos seus aspectos fisicos, emocionais e sociais. Desse modo, é
possivel compreender que a relagdo entre a autoestima e a deficiéncia envolve aspectos que vao
além de caracteristicas fisicas, como os fatores sociais, que incluem estigmas, preconceitos, falta
de acessibilidade, relacdes de dependéncia e fatores relacionados ao bem-estar e a qualidade de
vida.

As consequéncias desses fatores impactam PcD com sentimentos de inseguranca,
vergonha, autopiedade, ideias de incapacidade e ndo pertencimento (Aratjo et al., 2020; Santos et
al.,, 2020; Schmidek, 2020). A ideia de incapacidade, em alguns casos, é concebida através da
reproducdo do preconceito direcionado a pessoas com deficiéncia visual (Ribeiro, 2018).

Os autores Carvalho-Freitas et al. (2018), corroborando com estas ideias, indicam que
individuos que adquiriram algum tipo de deficiéncia fisica temem retornar as ocupacgoes
laborais, especificamente pelo sentimento de incapacidade, devido a sua condicéo fisica atual.
Destaca-se ainda que ha um incémodo por depender de outras pessoas, sejam familiares,
amigos, cuidadores e outros, para realizar atividades do cotidiano (Gascén et al., 2013).

Estes sentimentos influenciam na autopercepcao, causando prejuizo ndo somente em sua
autoestima, por atribuir a si uma imagem negativa, mas também outros aspectos psicolégicos
que influenciam na qualidade de vida dessas pessoas. Em razdo disto, se faz necessario a busca e
utilizacdo de recursos que contribuam para a autoestima.

Eixo 3: Recursos para a construc¢ao de autoestima: atividades fisicas e suporte social

A qualidade de vida, segundo a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), corresponde "a
percepcao do individuo sobre sua seguranga na vida, no contexto da cultura e sistema de valores
nos quais ele vive e em relacao aos seus objetivos, expectativas, padrées e preocupacdes”
(WHOQOL GROUP, 1995). A autoestima é um aspecto que estd diretamente ligado a qualidade de
vida (Aragjo et al. 2020; Schmidek, 2020).

Desse modo, nota-se que a baixa autoestima, além de desencadear uma visdo negativa
sobre si, tem influéncia sobre a qualidade de vida dos individuos. Surge a necessidade de buscar
por estratégias que possam auxiliar no desenvolvimento e reconstruc¢do da autoestima de PcD.

A pratica de atividades fisicas, neste quesito, é indicada como estratégia efetiva que, além
de proporcionar desenvolvimento corporal aos seus praticantes, os ajuda a romper com as
barreiras e dar espac¢o para sentimentos positivos como de admiracéo e valorizacdo do proprio
corpo (Santos et al. 2020). Para pessoas com deficiéncia fisica, a pratica regular de atividades
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fisicas proporciona uma melhora na funcionalidade e bem-estar de forma geral (Zuchetto &
Castro, 2002).

Ao relacionar o esporte aos impactos na autoestima de PcD, Aragjo et al. (2020) destacam a
fala de um dos participantes que percebeu a melhora na autoestima em virtude da pratica de
paracanoagem: “[..Ja questdo da autoestima é muito importante, pra qualquer pessoa, porque vocé,
com uma autoestima elevada, vocé tem mais vontade de sequir em frente”.

A partir da insercdo nas atividades, os participantes afastam-se de ideias negativas
atribuidas a estas concepcoes e ddo espaco para o desenvolvimento do empoderamento e
autoestima. Ademais, concepcdes de superacdo e valorizacio do corpo também foram
concebidas por jovens com deficiéncia praticantes de esporte (Santos et al., 2020).

Embora haja evidéncias quanto a importancia e os beneficios que a pratica de esporte traz
a PcD, é essencial destacar levantamentos quanto a diferenca entre o nimero de participantes do
sexo feminino e do sexo masculino, sendo o feminino em menor quantidade. Além disso, uma
das participantes deu indicios aos autores de que o género poderia ser um dos obstaculos para a
inclusdo em praticas esportivas (Aratjo et al., 2020; Santos et al., 2020). Logo, percebe-se que
pode haver dificuldades na insercao de mulheres no esporte.

No entanto, os autores sugerem que outras pesquisas sejam realizadas para melhor
compreensdo sobre a relacdo da insercdo de mulheres com deficiéncia em praticas esportivas
(Aragjo et al., 2020; Santos et al., 2020). Em contrapartida, a participacdo dessas na pratica de
biodanca é mais notavel. No estudo de Schmidek (2020), representam a maioria, ainda que a
amostra dessa pesquisa ndo seja significativa no que se refere ao comparativo do nimero de
participantes do sexo masculino e feminino. Outros estudos, como os de Santana et al. (2007) e
Bezerra et al. (2016), apresentam a prevaléncia de mulheres na pratica da biodanga.

A biodanga trata-se de uma atividade desenvolvida em grupo, em que a danga se torna um
meio de desenvolvimento pessoal que trabalha seus sentidos e capacidades, realizada por um
grupo de pessoas com deficiéncia visual. Segundo Schmidek (2020), tal contribui para que o
individuo se redescubra, explore seus movimentos, trabalhe o autoconhecimento e respeite seu
tempo, suas capacidades e necessidades.

Através da pratica da Biodanga, constataram-se elementos significativos a niveis fisicos e
psicoldgicos dos participantes com deficiéncia visual. As aulas de biodan¢a proporcionam o
desenvolvimento de novas habilidades e potencialidades, assim como contribuem para a
aceitacdo de suas caracteristicas e limites pessoais (Schmidek, 2020). Individuos que fazem parte
de grupos de biodanca indicam muitos beneficios obtidos com tal atividade, sendo um dos
principais, a autoestima e autonomia (Miguel, Alves & Moreira, 2021).

Com a realizacdo dessa atividade, sao trabalhados sentidos que envolvem a sexualidade e
afetividade, ndo no sentido das praticas sexuais, mas sim, no desenvolvimento da sensualidade e
consequentemente, seguranca desses individuos. Para Schmidek (2020), quando o individuo se
conecta ao seu prazer individual, da espaco para experienciar sensa¢des que proporcionam o
bem-estar. E isto se afirma a partir da fala de uma das participantes, que associa o prazer com
sentimentos positivos em relacdo a sua autoestima, afirmando sentir-se mais bonita, indicando
também melhora no seu bem-estar.

Muitos estigmas e falsas informagdes sao produzidos ao se falar em sexualidade e em
deficiéncia (Oliveira & Parand, 2021). Embora assuntos referentes a sexualidade ainda ndo sejam
tratados com naturalidade pela sociedade, o fornecimento de informac6es para pessoas com
deficiéncia visual, faz com que assuntos sobre sexualidade sejam trabalhados com mais
tranquilidade e contribua, principalmente, para a conscientiza¢do e evitacdo de contextos de
abuso e de vulnerabilidade (Schmidek, 2020).
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Quando as relacdes sociais sdao estabelecidas visando sentimentos positivos, como de
afeto e aceitagdo, tornam-se uma estratégia para a promogao de autoestima e autonomia (Maia,
2009). Através do relato de adolescentes com deficiéncia, observa-se que o individuo que tem
uma familia que estabelece uma boa comunicacdo, acolhe, apoia e o auxilia a lidar melhor com o
contexto da deficiéncia (Santos et al., 2020). Dito isto, é possivel afirmar que o suporte social tem
influéncia sobre a autoestima de pessoas com deficiéncia.

A familia é o primeiro sistema em que o individuo se relaciona e, consequentemente, é
influenciado, dai a importancia do suporte familiar para o processo de aceitacdo da deficiéncia.
Por outro lado, PcDs superprotegidos por seus familiares tendem a desenvolver baixa autoestima
e sentimentos de desconforto e infelicidade, pois sao vistos como incapazes (Silva et al. 2017).

Quando ha envolvimento de grupos sociais como a familia, o processo de apoio e cuidado
torna-se estratégia para o desenvolvimento de autoestima, autocuidado e autonomia (Bedin et
al., 2014). Nota-se que, apesar das influéncias internas e externas que atravessam de forma
negativa a autoestima de PcD, existem possibilidades de estratégias para o desenvolvimento de
uma boa autoestima.

Em relacdo a outras intera¢des grupais, percebe-se que grupos de iguais, neste caso,
adolescentes com deficiéncia, contribuem para que o individuo ressignifique suas experiéncias e
se sinta acolhido e pertencente por meio das interacgdes (Santos et al., 2020). Contudo, ao avaliar
as interag¢des fora do grupo de iguais, os adolescentes apresentam baixas expectativas e precisam
lidar com o preconceito e discriminacdo de pessoas que ndo apresentam nenhum tipo de
deficiéncia ou limitacdo. Sentimentos como de acolhimento e pertencimento entre o grupo de
iguais, sdo reforcados no estudo de Schmidek (2020), pois os participantes relatam se sentirem a
vontade e livres diante o grupo de Biodanca.

Portanto, a pratica de atividades fisicas e esporte ja é fator comprovado quanto aos
impactos positivos no bem-estar, autoestima e motivacdo dos individuos (Silva, et al., 2019). Do
mesmo jeito, foram evidenciados os beneficios dessas praticas em relacdo a autoestima de
pessoas com deficiéncia, assim como a influéncia das interacdes grupais, constatando as
melhorias quando se tem suporte social.

CONSIDERACOES FINAIS

E preciso considerar fatores biol4gicos, psicoldgicos e sociais em estudos que envolvam
pessoas com deficiéncia, vislumbrando a compreensao sobre os diversos fatores que contribuem
para a melhoria da qualidade de vida. Na construcdo do presente artigo, foi possivel verificar que,
mesmo que os individuos pertencam a mesma classe de deficiéncia e possuam caracteristicas
semelhantes, o contexto, condicoes e sentidos atribuidos sdo subjetivos e individuais, dessa
forma, ndo se deve generalizar os resultados da pesquisa.

Evidenciou-se que o fator social tem influéncia sobre a visdo negativa que a pessoa tem de
si, devido a preconceitos, estigmas e exclusdo. A partir disso, sdo desencadeados uma série de
problemas que vao interferir em varios ambitos da vida destes individuos. Especialmente a
autoestima, a qual foi o objetivo para a discussdo do trabalho.

A autoestima esta diretamente ligada a qualidade de vida e bem-estar do individuo, e
nesse caso, quando o individuo atribui de forma negativa, é necessario haver estratégias para a
melhoria dessa condicdo. E importante ressaltar o quantitativo das amostras dos estudos
utilizados, ambas com um niimero significativo, porém, ndo o bastante para generalizagdo.
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Foi possivel identificar, através da leitura das pesquisas, os beneficios que as estratégias
relacionadas as atividades fisicas e ao suporte social proporcionam para os individuos.
Potencializando fatores psicol6gicos, como a autoestima, autonomia e bem-estar, e fisicos, como
o equilibrio e resisténcia corporal. Além disso, a insercdo em atividades grupais também é uma
estratégia positiva, por ser construido um espaco de identificagdo e inclusdo. Assim como o apoio
e cuidado familiar que promove acolhimento e sdo refor¢cadores para a autoestima de PcD. Vale
ressaltar ainda que as estratégias sdo individuais, podendo haver identifica¢des ou divergéncias.

Notou-se que existem pesquisas significativas na area da satide, como na enfermagem e
fisioterapia, que abordam sobre deficiéncia relacionada com autoestima e outros aspectos
psicoldgicos, no entanto, ndo hda tantas produgdes relacionadas com a psicologia. Isso, de certo
modo, dificultou o reconhecimento de outras influéncias e impactos psicolégicos relacionados a
deficiéncia e a autoestima dos individuos.

E preciso que novos estudos exploratérios sejam produzidos com uma populacdo mais
abrangente, que envolvam outros tipos de deficiéncia e suas especificidades, buscando identificar
aspectos que estdo relacionados a percepcdo e autoimagem, que estdo diretamente ligados a
autoestima. E necessario abordarem os sentimentos atribuidos pelo individuo diante da
deficiéncia, como ele se percebe e consequentemente como avalia a sua autoestima, conhecendo
melhor sobre os possiveis desafios, impactos psicolégicos e estratégias de enfrentamento.
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