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I)or que, atuamente, a homossexualidade € um assunto que diz respeito a todos(as) nés?
Apos a publicacdo da Declaragdo dos Direitos Humanos em 1948, as pessoas, de algum
modo, passaram a estabelecer novas relagcbes com as suas nagdes de origem, isto é ndo
concebiam mais um Governo que lhes “cobrasse” doses de nacionalismo a partir da exigéncia
univoca de seus deveres. Uma nacéo se faz, a partir desta referéncia, levando-se em conta os
direitos de seus cidaddos. As nagOes passaram, entdo, ater para com os seus cidadaos deveres
que Ihes sdo inalienaveis e eles tém o direito e o dever de cobrar da nacdo a efetiva realizag@o
dos mesmos.

Nos anos 50, um importante estudo no campo da sexualidade humana chocou a puritana
opini&o publica americana. Trata-se do trabalho do médico Alfred Kinsey. Os resultados de
sua enquéte o qual mostrou que 50% dos homens interrogados ja sentiram atragdo por um
outro homem (28% para as mulheres), e que 37% tiveram a0 menos uma relacdo homossexual
chegando a0 orgasmo (20% para as mulheres). Os EUA daguela época para 0s quais a
homossexualidade era uma ameaca se sentiram ameagados. Mas a homossexualidade
ameacava 0 qué exatamente? Na verdade, Kinsey conseguiu desnaturalizar o binarismo
cientifico, fundado em bases miticas, de que sO existia uma orientacdo sexua “normal”: a
heterossexualidade. Assim, adém de colocar em cheque as referéncias sociais
heteronormativas da época, ele concluiu que a sexuaidade humana é muito complexa,
passando por uma variedade de comportamentos que se alteram conforme 0 sexo, araga, a
cultura, areligido, a sociedade e aidade.

Na década seguinte, esse mesmo pais conservador em suas crengas quanto a sexualidade
humana iria ser novamente abalado com outra revolucdo, mas, desta vez, produzida pela
industria farmacéutica. A invengdo da pilula anticoncepcional acelerou o processo de reflexéo
das mulheres quanto ao controle de sua prépria sexualidade. A partir deste momento, elas ndo
dependeriam mais dos homens para controlarem a natalidade. Poderiam ter prazer sexual sem
Se preocuparem em engravidar, sem terem que apelar a boa vontade dos homens quanto a
utilizagdo do preservativo. Assim, as mulheres foram as ruas em passeatas feministas
favoravels ao aborto, ao divorcio e a pilula anticoncepcional. Paralelamente ao fracasso da
investida americana contra o comunismo no Vietnd, uma outra manifestagdo politica no
campo da sexualidade despontou nas ruas de Nova lorque. Trata-se da passeata dos gueis e
léshicas contra a ofensiva policia que constantemente vitimizava os frequentadores do
Sonewall, no Green Village. A partir dai, em clima de filme de exportacéo a la Hollywood, a
relacdo das pessoas com a sexualidade veio se transformando substancial mente.

" Professor Assistente Doutor junto ao Departamento de Psicologia Clinica da Facul dade de Ciéncias e Letras de Assis — UNESP.

Revista de Psicologia da UNESP, 1(1), 2002. 94



Homossexualidades, género e direitos humanos: questdes que dizem respeito a todos(as) nds

Ainda que iniciamente estas mudancas nédo tenham tido atravessamentos politicos
substanciais - ndo passando de focos revolucion&rios as vezes integrados, mas na maioria
isolados -, este panorama se modificou com o advento da aids na década de 80. De |a para c4,
a (homo)sexuaidade deixou de ser uma questdo restrita a0 dominio académico ou a
intimidade de cada um, e jando é mais possivel pensa-la sem que se leve em conta também as
politicas publicas de salide, de educagdo e de direitos humanos.

E nesse sentido que finalizamos o século XX com a Declaracéio Universal dos Direitos
Sexuais, e iniciamos o0 século XXI levando em conta que toda a discussdo sobre os direitos
civis, a liberdade individual, a toleréncia, o pluraismo, a salde e a educacdo vé-se
atravessada transversalmente ou diretamente pelo tema da homossexualidade. Este ja ndo é,
portanto, um assunto restrito as religides (que a viam como pecado), as instituic¢des juridicas
(que a viam enquanto um crime') ou & ordem médica (que a categorizava como doenca
mental®), mas um tema que diz respeito a todos ja que é uma questdo de cidadania e uma
dentre as tantas formas diversas de expressao da sexualidade humana.

Em termos de Brasil, pais saido do terrorismo da Ditadura Militar na década de 80, a
gquestdo da (homo)sexualidade chega ao Congresso Nacional em 1995 por intermédio da
psicanalista e entdo deputada do Partido dos Trabalhadores, Marta Suplicy. Ela enviou ao
Congresso Nacional um projeto de Parceria Civil Registrada que daria direitos civis e
constitucionais as unides homossexuais (femininas ou masculinas). Ta projeto, ainda em
tramitacdo, reflete o grau de insercéo social da temética na vida politica da naczo®.

Apesar de todas essas importantes mudangas, vemos que a homossexualidade, ainda
hoje € abordada com pudor, medo, siléncio, enfim, com muita dose de estigmatizacdo e
homofobia sgja pela familia e seu entorno, ou ainda pelas institui¢des escolares, desportivas,
hospitalares, juridicas, militares ou religiosas. Tal rgjeicdo ou siléncio, muitas vezes de
reproducéo automatizada, pois que irrefletidas no comportamento da esmagadora maioria das
pessoas, podem ter conseqliéncias mais ou menos draméticas para a pessoa homossexual,
como por exemplo: depressdo, crise de identidade, suicidio, condutas de vicio,
comportamentos sexuais de risco de infecgdo ao HIV/AIDS, etc. que tém como base a ndo
aceitacdo de s mesmo.

Parece-nos entdo fundamental que as pessoas, homossexuais ou ndo, iniciem uma
reflexdo sobre as questdes relativas a orientagdo sexual homossexual e coloquem em questéo
as acles adaptadas as redidades em direcio a um publico mais amplo. E mais
especificamente, que os profissionais da sallde, judiciério e educagdo entendam que possuem
um papel fundamental na construcéo da cidadania efetiva desta populagdo, que ha anos sofre
com a homofobia e a estigmatizac&o.

E neste sentido que o livro de Marina Castafieda, Comprendre I'homosexualité : Des
clés, des conseils pour les homosexuels, leurs familles, leurs thérapeutes® vem contribuir para
0s estudos sobre a homossexualidade e, sobretudo, para os profissionais da salde, os pais e 0s
préprios homossexuais, abordando de modo claro, sem clichés ou sensacionalismo, questfes

! Foi apenas na década de 80 que Portugal discriminalizou a homossexualidade cuja prética, para os homens, era condenavel & prisio
caso este tivesse assumido o papel de passivo, isto €, se tivesse se deixado penetrar.

2 Sem precisarmos refazer a histdria, lembremos que, bem préximo de nés, em 1985, a Sociedade Brasileira de Medicina retirou a
homossexualidade da lista das doengas mentais (na época, portanto, chamava-se o comportamento homossexual de
homossexualismo).

% Para se ter uma idéia do quanto esta questao passou a ser de ‘férum comun’, isto é, de cidadania, as unides homo-afetivas ja sio
legitimadas em mais de 70 paises ocidentais.

* Originalmente editado por Editions Robert Laffont, Collection Réponses, 265 p. Este livro esta sendo traduzido pelo autor da
resenha e pela professora Brigitte Hervot, do Departamento de Letras Modernas da Universidade Estadual Paulista-Campus de
Assis. Ha uma versdo em castelhano do mesmo, a saber: La experiencia homosexual. Para comprender |a homosexualidad desde
dentro y desde fuera. Colegédo Ensayo. México: Paidos, 2000, 247 p.
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do cotidiano da pessoa homossexual, suas relagbes com os familiares e sua vida amorosa e
sexual.

Deinicio, a autora nos lanca a seguinte questdo: O gque é ser homossexual ? Pois, se hoje
se afirma e se reivindica a prépria homossexualidade, a incompreensdo, a desconfianca, e, em
alguns casos, 0 6dio, se mostram frequentes. Entendendo que a homossexualidade € uma
diversidade sexua vitima da homofobia e da estigmatizaco, a autora ir4 abordar os efeitos
desses elementos opressores na subjetivacdo das pessoas homossexuais ou ndo, ja que,
segundo sua visdo, as identidades sexuais homo, hetero ou bissexuais se constituem sempre
umas em relacdo as outras, pois que sd0 mais referéncias inscritas nas relagbes sociais e
mMenos inerentes ao psiquismo humano. Para defender este ponto de vista, a autora faz um
apanhado das varias teorias que tentam explicar a homossexualidade. Ela nos mostra como,
aos poucos, na histéria, a heterossexualidade tornou-se norma e referéncia de normalidade.
Uma normalidade que, como tantas outras, passou a ser naturalizada a ponto de dizermos: “E
natural ser heterossexua”. Assim, torna-se dificil para aguele ou aguela que escolhem a
homossexualidade integrar-se na sociedade heterossexual .

Desse modo, a autora nos oferece uma andlise da dimensdo psicoldgica da
homossexualidade, mostrando que a mesma se constitui em referéncia a sua exclusio socia -
que é um efeito da homofobia e da estigmatizacdo. Para tal, de inicio, €la ira tratar da
“origem” e, sobretudo, da experiéncia de se descobrir homossexual. Portanto, ira abordar a
infancia e a adolescéncia dos homossexuais, do lugar particular que eles ocupam em suas
familias, das vicissitudes da clandestinidade, das inUmeras manifestagbes de homofobia
interiorizada, da dindmica do casal homossexual masculino e feminino (que sdo bem
diferentes daguelas encontradas nos casais heterossexuais), enfim, de inUmeros e diferentes
aspectos da experiéncia subjetiva da homossexualidade, a partir de sua experiéncia clinica, de
depoimentos e de referéncias tedricas.

Uma distingdo radical para a autora reside, justamente, na idéia de opgdo inconsciente
versus consciente. Por um lado, a orientacdo sexual, entendida enquanto uma atracéo fisica e
amorosa em direcdo a alguém do mesmo sexo biolégico ou de outro, ou para ambos, € uma
questdo de “escolha inconsciente” da qual ninguém sabe expressar-se conscientemente.
Enquanto psicanalista, ndo poderia ser diferente: a orientacdo sexual € fruto de um trama
pulsional que remete a circuitos de fantasias inconscientes e, portanto, pouco acessivel a
linguagem. Trata-se, antes, de uma légica de sensacbes (fisicas ou ndo), de um regime
(ainda?) incompreensivel para a consciéncia. Assim, ninguém se sente atraido por alguém
considerando apenas o0 6rgdo sexua de outrem. Antes, trata-se de percebermos o regime
intensivo que se estabelece em uma relagdo, bem como a representacdo que fazemos de nos
mesmos e dos outros. Por outro lado, a questéo da identidade sexual, entendida enquanto uma
manifestagdo social do desgjo, € da ordem da consciéncia. Isto €, uma pessoa pode decidir ndo
apenas quando manifestar sua orientagdo sexual, mas também como iré fazé-la. Assim, no
caso da homossexualidade, pode-se viver este desgo explicitamente ou n&o. E para cada uma
destas maneiras de experienciar o desgjo, ha identidades ja disponiveis no socius e outras que
ainda estdo por ser inventadas. A identidade sexual é, assim, um elemento imaginério e socia
que serve de veiculo para a manifestacdo do desgjo sexual. H4, entretanto, elementos
inconscientes deste imaginario que sdo, na verdade, verdadeiros condicionantes da sua
construcdo, a saber: 0 sexismo, 0 machismo e a heteronormatividade. Tais elementos vao ser
fundamentais para a composi¢ao das identidades homossexuais que, de algum modo, os tém
como referéncia seja para se opor ou para a eles se aderirem.

Assim, por exemplo, a construgdo de uma identidade guei calcada no mito da “bicha
fechativa’, isto €, daguela que desmunheca, que é efeminada e, durante o ato sexual, é vista
como passiva (que se deixa ser penetrada), corresponde ao imaginario heterossexual de que,
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se um homem ama um outro homem, ou simplesmente se interessa por ter prazer sexual com
outro, um deles tera que fazer o papel da“mulher”, sendo este, entéo, o que sera reconhecido
como tendo uma identidade homossexual. Isto porque aquele que penetrou ndo devera
desmunhecar ou efeminar-se, de modo que este Ultimo ou é visto como “menos homossexual”
gue O outro, ou apenas como um homem desviante, mas nunca um homossexual. Tal
imaginario, como mostra a autora, nasce no fim do século XIX, coincidindo com o
nascimento da Sexologia e com o poder investido a Psiquiatria. Temos ai uma necesséria
unido entre a ciéncia e os lagos de convivéncia sociais na construgcdo de identidades,
atravessados pela dominacdo masculina que afirma sua virilidade a partir da exclusdo de tudo
aquilo que aameaga: a saber, o feminino.

Este modo de producéo da subjetividade heterossexua masculina e feminina, analisado
aqui pela autora (nos moldes da escrita excitante de Simone de Beauvieur), segundo ela, deu
origem ao 6dio contido ou manifesto em relacdo aos homossexuais, também conhecido, por
definicdo, como homofobia. Mais do que anaisar a homofobia dirigida em relagdo aos
homossexuais, a autora se preocupou em descrever as formas e as conseguiéncias da
homofobia internalizada, reificada e manifestada pelos proprios homossexuais, assumidos ou
ndo. Aqui, o trabalho da autora se torna fundamental para os profissionais da salide, uma vez
que os forca a repensarem conceitos diagnésticos, especiamente aqueles feitos
fenomenologicamente, isto € a partir da descricdo sintomética, pois a homofobia gera
comportamentos e atitudes de mentira, usada para se defender da exclusdo socia e do
desenvolvimento de diferentes identidades, conforme o0 contexto em gue se insere a pessoa
homossexual. Tal dificuldade de lidar com a excluséo social leva muitos jovens homossexuais
a0 desespero e a depressdo. Assim, ndo € incomum que muitos jovens homossexuais
(especiamente os do sexo masculino) ja tenham tentado suicidio. Segundo a autora:

Existem riscos importantes de depressdo durante esta fase. De fato inimeros estudos mostram
gque a taxa de suicidios € extremamente elevada entre os adolescentes homossexuais. Nos
Estados Unidos, os jovens homossexuais (de ambos 0s sexos) representam um terco de todos os
suicidios juvenis (enquanto 0s homossexuais constituem no maximo 5 ou 6% da popul ac&o).
Um em cada trés homossexuais tentou se suicidar pelo menos uma vez®. E possivel que muitos
problemas observados entre os adolescentes (alcoolismo, uso abusivo de drogas, condutas
delinqlientes, depressdo) comportam um elemento de confusdo a respeito de sua orientagcéo
sexual.

Neste caso, como defende a autora, fica demonstrada a importancia de se levar em
conta, durante os atendimentos clinicos, a historia de construcéo da sexualidade de cada
pessoa que procura um tratamento psicoldgico, no sentido de tentar demover vestigios ou
evidéncias de homofobia internalizada. Segue, a partir dai, toda uma série de “conselhos e
sugestbes’ que sdo oferecidos aos profissionais das areas “psis’, baseados na experiéncia
clinica de mais de 20 anos da autora junto a populacdo de homossexuais masculinos e/ou
femininos jovens, solteiros ou em regime de parceria.

Compreender a construcdo social, cultural e individua da homossexualidade, para nés
mesmos, quando nos descobrimos atraidos por pessoas do mesmo sexo biolégico que 0 Nosso
- especiamente nos casos em que ao nosso redor a vivéncia da homossexualidade € vista
como uma ferida narcisica aos pais, gerando nos jovens sentimentos de culpa e/ou rejeicdo -,
gjuda a pessoa a melhor aceitar os seus desgjos e, claro, a buscar referéncias sociais positivas

® P, Gibson (1989). Gay male and leshian youth suicide. Em U.S. Department of Health and Human Services. Report of the
Secretary’s Task Force on Youth Suicide, Washington, D.C., U.S. Government Printing Office. Ver também Andi O’ Conor
(1995). Breaking the silence. Em Gerald Unks (ed.). The Gay Teen, Nova lorque, Routledge, p. 13; Gary Remafedi (1991). Risk
factors for attempted suicide in gay and bisexual youth. Em Pediatrics; e Gary Remafedi (1995). Death by Denial: Studies of gay
and lesbian youth suicide. Boston, Alyson Publications.
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para a construcao de sua propriaidentidade. E nesse aspecto, a diferenca entre a vivéncia dos
jovens sobre a heterossexualidade e a homossexualidade sdo radicais. Enquanto que, para o
primeiro, a sociedade oferece inUmeros modelos positivos de referéncia do que € ser
heterossexual, para 0 segundo, o “arco-iris’ da diversidade se fecha, pois os tabus, 0s
imaginarios, os veiculos de comunicagdo, aliteratura, enfim, os diversos meios de informacao
socia restringem aimagem do homossexual ao cliché da pessoa problemética, infeliz, fadada
atragédia e/lou ao drama. S&o raros os modelos de referéncia em que a pessoa homossexual
serd aquela que “ se dara bem” no fim da histéria. Normal mente ela morre durante uma novela
(em geral, assassinada) ou fica sozinha ou apresenta uma patologia psiquiatrica de base ou,
enfim, tudo isso junto. Sem querer ser militante ou mesmo emblemética, ja que, enquanto
psicanalista, ndo se trata de dar uma finalidade a0 desejo — isso seria moralizar a psicanalise
—, Castafieda, antenada que esta com a contemporaneidade, ira mostrar como 0 estigma
socia da homossexualidade cria mecanismos de exclusdo e padecimento psiquico para
aqueles que sdo atravessados (assumidamente ou n&o) pelo desgo sexual em direcdo a
pessoas do mesmo sexo bioldgico. Nesta linha, a pergunta é inevitavel: somente os terapeutas
homossexuais poderdo gjudar os pacientes homossexuais? Em alguns casos, a autora ousa
dizer que sim. Mas em quais casos? Nagueles aonde a questédo da homossexualidade for, de
fato, um problema para o paciente homossexual .

Segundo Castanieda, a homossexualidade, entendida como um direito de expresséo da
diversidade sexua humana, produz uma ameaga diferente daquela dos anos 50 mostrada por
Kinsey. Hoje, a homossexualidade coloca em suspensdo certos fundamentos da organizagéo
das sociedades onde a heterossexualidade € normativa e padrdo de normalidade. Os
homossexuais, sobreviventes do holocausto da Segunda Guerra Mundia, da violéncia
policial, dos manicomios e da aids, demonstram gue os seres humanos podem ser felizes fora
do casamento, que eles ndo precisam nem de uma familia, nem da Igreja, nem do Estado para
formarem um casal estavel. A homossexuaidade coloca, assim, em questdo 0s papéis
tradicionais do homem e da mulher no seio mesmo da sociedade.

Mas, infelizmente, temos de admitir que agqueles homossexuais que desde sempre
assumiram sua identidade sexual e que hoje sdo felizes o fazem a partir do esforco individual,
a partir daquela forca e vontade de viver inexplicdvels e que geralmente encontramos em
vitimas de tragédias. Esta felicidade s serd realmente democratizada quando existirem
programas efetivos de combate a homofobia. Deve-se, portanto, abordar a questdo sob
diferentes angulos e com diferentes publicos para que possamos melhor respondé-la.

Cada um de nos, independentemente de nossa orientacéo sexual, tem muito a ganhar
ao refletir sobre um tema como a homossexualidade. Como diz Castafieda neste livro, “Em
uma palavra, os heterossexuais se beneficiaréo por conhecer a sua propria sexualidade no
momento em que compreenderem a orientagcdo homossexual, libertando-se assim de
preconceitos e de esteredti pos que |hes afetam sobremaneira’.

Que fagcamos disso um bom desafio a nGs mesmos e a sociedade!
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Sobre a autora

Marina Castafieda é psicoterapeuta de origem e de residéncia mexicana. E especidista
em terapia familiar e em hipnose ericksoniana. Formada nos Estados Unidos da Ameérica
(Universidades de Harvard e de Stanford) e na Franga (Escola Norma Superior), ela
apresenta ha muito tempo um interesse particular no que diz respeito a questéo da
homossexualidade em geral e, no modo como ela é abordada neste livro, na psicoterapia junto
a esta populagéo. E co-diretora do Instituto Milton H. Erickson de Cuernavaca, México, onde
se dedica também a0 ensino e a escrita, tendo publicado vérios livros.Para maiores
informagdes, vegam a homepage da autora no  seguinte  endereco:

http://www.marinacastaneda.com/
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