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Resuma O presente artigo aborda a problemética da ietgdo terapéutica
em casos de drogadi¢cdo. De maneira mais espedfita,trabalho parte do
relato de um caso particular, o caso T., com o gadkve contato através da
experiéncia de aprimoramento em saude mental peiletsidade Estadual
de Campinas (Unicamp). Contudo, o caso particudar é apenas o ponto
de partida deste estudo, ele é também, apds unetdnia parabdlica
através da teoria, o ponto de chegada, o qualtesifemente de um ponto
final, significa mais uma abertura a outras pokddies, a novos itinerarios,
nao tendo a pretensdo de ser conclusivo. Optareg@r forma de escritura
justifica-se devido a sua semelhanca a propria wol@o obra aberta ou,
como diria Milan Kundera (1983), a vida como um stamte esboco.

Palavras-Chave substéncias psicoativas. toxicomania, reducatades.

Introducéo

O presente trabalho baseia-se na experiéncia demapmento que me foi
proporcionada através do Programa de Aprimoramesrio Saude Mental
oferecido anualmente pela Universidade EstadualCdepinas (Unicamp), cujo
objetivo € a capacitacdo de profissionais paraabatho em rede de Saude Mental.
Como local de atuacao escolhi o CRAISA (Centro déeFéncia e Atencédo Integral a
Saude do Adolescente), que se configura como umSCAP. Os CAPS (Centros de
Atencdo Psicossocial) sao instituicdes oriundas movimento da reforma
psiquiatrica, o qual se insere no contexto maislama reforma sanitaria, cujo pano
de fundo histérico € a redemocralizacdo do Bradssise movimento da reforma
psiquiatrica ganha os primeiros contornos no paidireal dos anos setenta e se
fortalece nos anos oitenta, inspirado em Basadl28%) e sua experiéncia na
Italia. Procurando solucdes alternativas para tammanto da doenca mental, o
movimento hoje ndo se limita apenas a lutar pekosj@talizacdo, mas também
propde acdes que, de alguma forma, promovam a aidadias pessoas acometidas
por transtornos mentais, permitindo a recuperacéa aquisicdo de lagos sociais. A
sigla AD traduz-se por alcool e drogas, ou sejdCAPS AD busca o tratamento e
insercdo social de usuarios com problemas refeseate uso abusivo de bebidas

! Aprimorada em Satide Mental pela Universidade Esiade Campinas — Unicamp.
2 Coordenadora do Programa de Aprimoramento em SMrietal da Universidade Estadual de
Campinas — Unicamp.
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alcodlicas e substancias psicoativas. No caso dalER o atendimento é restrito
a adolescentes até a idade de 18 anos.

OcasoT.

Cheguei ao CRAISA na condi¢cdo de aprimoranda emefoémada no curso
de Psicologia, com aquele entusiasmo que é reta¢itBle comum as pessoas que se
encontram nessa condicdo. O grupo que desenvolviatizidades do Centro
era de carater multiprofissional e dividia-se e@s tmini equipes, que se nomeavam
azul, vermelha e verde: desta ultima tiz parte mheratodo o periodo de
aprimoramento. Logo de inicio, um caso em particallamou minha atencédo e é
acerca dele que nortearei este trabalho. Trataessacdmpanhamento de T., uma
adolescente de 15 anos viciada em crack.

Meu primeiro contato com o caso ocorreu no diagindrco de 2004, dia em que
T. amanheceu desmaiada na porta do CRAISA. A eqdp€entro conduziu-a
entdo ao ambulatorio da Pontificia Universidadeb@ed, de onde, no dia 2 de abril,
a jovem foi encaminhada ao NADEQ (Nucleo de Atergiiependéncia Quimica). Ha
algum tempo o CRAISA j& acompanhava a adolescenum historico de vida
estruturado nas ruas era atravessado pelo conseromadk e maconha desde os 12
anos, estando também envolvida com trafico de dra@garostituicdo. Ademais, a
situacdo financeira era bastante critica em sudlifana qual agia de forma a
esquivar-se de qualquer tentativa de aprofundamdaoso conflitos e da dinamica
familiar.

A transferéncia de T. do pronto-socorro da PUC maNADEQ realizou-se
compulsoriamente, pois a equipe do CRAISA considegae uma intervencao
para desintoxicacdo seria indispensavel. Essadatita principio, pode parecer
autoritaria, mas, na realidade, T. encontrava-se, emtendimento da equipe,
momentaneamente sem condi¢cfes até mesmo de desajaescolha entre vida e morte
foi feita pela equipe. Como responsavel pelo casequipe verde, da qual eu fazia
parte, decidiu acompanha-la de perto durante o demp que permaneceu no
NADEQ. Deliberou-se, entdo, que em duplas os membdeoequipe se revezariam
em visitas diarias ao Nucleo, nos periodos matugin@spertino. Apés 10 dias de
internacao, T. foge do NADEQ. Em visita domicilemcontramos T. a caminho de
um telefone publico, ¢ ela entdo nos disse quaenogligar pedindo para busca-la, pois
desejava retornar ao NADHQ. Assim, T. foi levadamas de volta ao NADEQ.

Proponho a equipe do CRAISA tirdr do espaco de internacdo diariamente
nos periodos da tarde e leva-la ao Centro de Céneia, onde ela poderia escolher
algumas entre as diversas atividades ofertadasbj&tivo era encontrar algo que
substituisse, de alguma forma, o lugar da drogasipititando-lhe o acesso as
atividades que pudessem despertar-lhe prazer. iA fdéaceita pela equipe e, desse
modo, passei a acompanha-la por trés vezes na aaandbentro de Convivéncia, em
uma espécie de acompanhamento terapéutico. NeaBisss T. escolhe sempre a
atividade de "fuxico" (tipo de artesanato feito cotacido), que pratica
compulsivamentee interage bem com os usuarios do Centro. Em umacksides,
em que um dos usuarios falava sobre uma praiseZTafseguinte reflexédo: "E, o
mar € perigoso. Na mesma hora que a onda te levai@a, ela te puxa pra baixo...
igual a droga, né?". Em uma das visitas de T. aotr€ede Convivéncia, estava
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acontecendo um bingo entre os usuarios, mas T.,apsredade, mal aglentava
participar da atividade, querendo ir logo fazerifox "estou viciada nisso",
comenta. No dia seguinte ao bingo, somos informamias gerente do NADEQ de
que T. foi encontrada, juntamente com outros im®o Nucleo. Fumando maconha
e que a norma da instituicdo previa a alta paraitah¢cdo. Porém, gentilmente, a
gerente ofereceu-nos a oportunidade de conversaifce a possibilidade de continuar
internada.

Encontramos T. muito ansiosa, dizendo que gostigi&r embora. Em vista
disso, resolvemos, como medida preventiva, que érmpneceria no NADEQ
durante a noite, passando o dia em casa e freqienta CRAISA ao menos trés
vezes durante a semana. T. aceitou o combinadadidleeguinte fui a sua casa
no intuito de busca-la e leva-la ao CRAISA, comeiaaido combinado, porém,
assim gque cheguei, fui informada, por sua méae,ngueoite anterior T. havia saido
de casa e ndo retornara até entdo. A noticia faondificil para mim. De certa forma,
eu estava "colada" a T. e era ho momento muito toagm para mim respeita-la
como sujeito desejante. Na verdade, de forma irmmente, creio que estava
propondo-me a desejar por ela, anulando-a de cermmaf A inexperiéncia, a
vontade de "ajudar" a garota, decidindo previamentele seria melhor para ela,
e um certo sentimento de onipoténcia somaram-senhanfrustracdo. Diante das
pesadas incertezas da realidade concreta, acabearilo na teoria uma espécie de
refagio tranquilo, mas o que eu ainda ndo haviaatesto € que as teorias acerca do
homem sao tdo incertas, multiplas e complexas quapréprio objeto que procuram
subsumir. De modo algum afirmo aqui que a teorja Beelevante, pelo contrario,
creio que ela seja fundamental para uma préaticaigtente, tanto que discuti-la é a
intencdo do que se segue neste trabalho.

O uso de drogas sob a Optica social

O uso de substancias psicotropicas ndo é novidadeoaidente e, na
verdade, sua utilizacdo pode ser constatada ennsds/€ulturas. De forma geral, o
homem parece sempre ter buscado estados alteradmmsciéncia, Mas o que ha em
comum no uso de substancias que, das mais varidolasas, alteram o
funcionamento "normal” da consciéncia e da perceggdeu carater de suspensao
da realidade.

Em culturas mais orgéanicas, o uso de substanciasatferam o estado de
consciéncia € relativamente comum, em carater ioslog e/ou festivo. Esse ato
proporciona a seus participantes um contato commumdo outro. Sem elaborar
consideracbes acerca das crencas religiosas em asutrdinscendentes, o
mundo outro que emerge do uso de substancias pépiods € aquele das
profundezas psiquicas, o qual na realidade ordanddio encontra espaco para
manifestacéao.

Na cultura ocidental, ja ligacdo com um mundo ouambém se da em
momentos em que a realidade é posta entre paréntgeer dizer, os sonhos
e 0s estados alterados da mente por via psicotadépiantém em comum a
caracteristica de por entre parénteses a realidaadusca por realizacdo de
desejos, de colocar o individuo em contato com wmdo além da realidade,

7

gue do ponto de vista religioso € repleto de imagdae brilho divino, e do
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ponto de vista laico € habitado por imagens belgsueris que guardam o
enigma da felicidade De qualquer forma, o que permanece é a contradica
entre realidade e felicidade, isto €, as religidas, artes, os sonhos e 0s
estados alterados de consciéncia compartilham deng@ssa de felicidade,
transcendental ou mundana, que nao se efetivaaledagle existente. Assim,
0s “paraisos artificiais” narrados por Baudelaié® para muitos individuos a

melhor escolha diante da realidade infernal.

Contudo, tal realidade aqui denominada de infenfa seria apenas um
mau arranjo da vida em sociedade, o que tornatiqualidade transitoria. Na
verdade, conforme a tese geralbdMal-estar na Civilizacdpa felicidade €&
irreconciliavel com a vida civilizada, isso porgoeprincipio da realidade,
consubstanciado em civilizagdo, € o antipoda dagipio do prazer. O mal-
estar é decorrente justamente da dinamica do sentonde culpa que a vida
em sociedade nos faz pér em movimento. Mas afirmag a civilizacdo é
fundada no sentimento de culpa ndo diz tudo, paEspsr esse lado a
felicidade ndo é plenamente realizavel, por outrdol a infelicidade pode ser
crescente, ainda que ndo se manifeste conscientemeQuanto mais
civilizados os individuos se tornam, mais o sentitoede culpa cresce. Para
Freud (1997, p. 99):

.6 bastante concebivel que tampouco o0 sentimdset culpa produzido pela
civilizacdo seja percebido como tal e em granddeppermaneca inconsciente, ou
apareca como uma espécie mal-estar,uma insatisfacdo para a qual as pessoas
buscam outras motivacdes. As religibes, pelo memosca desprezaram o papel
desempenhado na civilizacéo pelo sentimento deaculp

Dessa forma, a felicidade prometida religiosamesitgpode ser apresentada
para os fiéis, e por eles apreciada, em uma oidea Em uma outra "realidade". Para
aqueles que a religido ja ndo se afigura mais cpmmessa de felicidade, como
verdade redentora, o uso de psicotrépicos podeaviger o caminho para a
felicidade, negada pela realidade, ou seja. Umposta ao mal-estar. Talvez baste
apontar aqui o fato de que o uso de substanciastp§picas em nossa civilizacao
SO se torna um problema de dependéncia toxica cadvento da modernidade, na
qual ocorre um declinio das ilusées misticas, g@rém, levar ao desaparecimento
do sentimento de culpa (0 quéao o parricidio deidia teria contribuido para o seu
agravamento?). Freud (1997. p.26) reconhece qué¢osnindividuos buscam nos
toxicos a suspensdo do mal-estar provocado pdidada:

O mais grosseiro, embora também o mais eficazedasgtodos de influéncia é

0 quimico: a intoxicacao [...].O servico presta@top veiculos intoxicantes na luta pela
felicidade e no afastamento da desgraca € tdo eftBEmapreciado como um

beneficio, que tanto individuos quanto povos Ihescederam um lugar permanente
na economia de sua libido. Devemos a tais veicodmss6 a producdo imediata de
prazer, mas também um grau altamente desejadaddpendéncia do mundo externo,
pois sabe-se que, com o auxilio desse "amorteabel@reocupacdes”, é possivel, em
qualquer ocasido, afastar-se da presséo da realelashcontrar refadgio num mundo

% Por exemplo, os surrealistas, inspirados nos estde Freud, desenvolveram toda uma estética kasead
nas imagens oniricas. Outros tantos "artistas" sgadurtaram ao uso sistematico de substancias que,
segundo acreditavam, estimulavam a criatividaddgatro magico" de Hess, as "viagens" da literatura
beatnik, "as portas da percepcao” de Huxley, oldywebubmarine” dos Beatles, sdo momentos dessa
trajetoria).
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préprio, com melhores condicdes de sensibilidadabeSe igualmente que é

exatamente essa propriedade dos intoxicantes gieendea 0 seu perigo e a sua
capacidade de causar danos. Sao responsaveisttamaieunstancias, pelo desperdicio
de uma grande quota de energia que poderia selegaga para o aperfeicoamento do
destino humano.

Aqui o proprio Freud nos da a chave para a compéeeda drogadicdo em seu
duplo aspecto: individual ¢ social. Por um ladaiso do termo "energia” refere-se aos
aspectos psiquicos do problema, por outro, a es@oesdesperdicio” remete-nos a
concepcbes morais que implicam uma série de juid®svalores construidos
socialmente. Desperdicio do ponto de vista de qonaledade'? Essa € a pergunta
fundamentalque Freud ndo responde diretamente. Contudo, tamanensaioO
Mal-estar na Civilizagdocomo um todo, podemos tentar derivar uma respasta Q
provavelmente seria algo como: "E um desperdiciopdnto de vista da nossa
sociedade, ou melhor, da civilizacdo ocidental'guB&lo os proprios argumentos
de Freud (1997), a civilizacdo exige que o indiwvidcanalize energia para o
trabalho; todavia, se nos lembrarmos que no de$emento préprio dessa
civilizacdo o trabalho ganha cada vez mais impaitdcomo estruturante da vida
social e da existéncia individual, chegando aotahgino tardio ndo s6 como um meio,
mas também como um fim (o trabalho dignifica o home maxima da moral
burguesa), fica facil perceber que o desperdicierdzgia é também uma ameaca a
ordem social capitalista fundada na nocdo de tnabdbesse modo, a proibicdo e
criminalizagdo das substancias psicoativas torraunelevantes como uma das formas
de defesa detatus qud

Entretanto, depois de uma, por assim dizer, "pcéibioriginal” do uso e
comércio de drogas, outros fatores pesam para dae sjam mantidas na
ilegalidade. E dificil dimensionar a influéncia des outros fatores, mas é certo
que eles envolvem desde a indastria armamentigjalnente instalada até
interesses politicos democraticamente sanciona@omegavel € que todos eles
giram em torno da maior lucratividade que a iledgadie das drogas proporciona.
Assim chegamos ao paradoxo da proibicdo do usar&mio de drogas dentro da
sociedade capitalista: por um lado, a droga € weao ameaca a estrutura sistémica
da sociedade (o trabalho produtivo gerador de Juenmor isso deve ser proibida, por
outro, sua proibicdo pde em movimento uma rede aeotrafico envolvendo
atividades legais e ilegais que tém seus lucrogngwlizados justamente por se
produzir e comercializar um produto criminaliza&egundo Rogério Rocco (1996.
p.08):

O capital de giro do trafico mundial, estimado etdS$500 e 800 bilhdes por ano,
incrementou outras atividades criminosas, tais corafico de armas, contrabando,
terrorismo, guerras e guerrilhas, golpes de Estadambém atividades licitas que se
operam em bancos suicos, bolsas de valores, paihetge mesmo no espaco politico, em
eleicdes regionais e nacionais.

4 O uso de drogas entre os "artistas" parece setmpntado com uma certa tolerancia por parte da
sociedade capitalista moderna, fato que talveziese ao carater proprio de sua atividade, isteely, p
fato do trabalho artistico realizar-se por subliitae nédo por repressao, como a que ocorre conutalab
para a producédo material.
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Mas ndo podemos ser ingénuos e acreditar que é@apenilegalidade que
0s psicotropicos se apresentam como fonte de l@ralcoof, por exemplo, é uma
droga tolerada na sociedade, quando se sabe que eeilos sdo dos mais
problematicos, assim como o cigarro e 0s psicoféosiaou seja: a proibicdo do uso
e comércio de certas drogas visaria a saude pullieaenderia a interesses politicos
e econdmicos?

Ha muito mais envolvido no uso de drogas, na depecid delas, do que
simplesmente uma escolha do sujeito entre vida gemaéia que € comumente
relacionada a essa problematica. E claro que lndefisubjetivos em questdo, mas
nao podemos nos esquecer que ha um mundo objaivamas cerca e que pesa de
forma evidente sobre as escolhas particulares j@dsuapesar de ndo determina-las.

A subjetividade em questao

Devemos pensar, a principio, na diferenca entreudnio eventual de drogas e
aquele usuario ao qual o uso sistematico de sudistipsicoativas traz algum prejuizo,
seja este fisico, psicolégico ou social. Quer dizerm primeiro passo para
aproximarmo-nos da questdo da toxicomania é tecarta a diversidade de usos de
droga, tanto no plano historico quanto no cotidideonossa sociedade” (Gurfinkel.
1995. p.33).

Ao toxicbmano ha um imperativo interno de uso dastincia psicoativa,
poderiamos dizer, uma compulsdo para tal. Mas ceendaria para o sujeito essa
condicdo? Qual o lugar

ocupado pela droga na subjetividade do sujeito? Quguais motivos levariam
alguém a toxicomania?

Para muitos autores, ha uma proximidade da toxioamaom a estrutura
perversa. Em seu trabalhA Comunicacdo em Psicanaliséjberman, segundo
Gurfinkel (1995. p. 41), classifica quadros pat@tog, inclusive a adiccdo, de acordo
com o que chama de:

. . .estilos de comunicacdo do sujeito [sendo guedos estilos que descrimina o estilo
épico, que comporta as ditas psicopatias, perversdadic¢cdes. Todos esses quadros,
apesar de suas diferencas, incluem as "pessogéaleca de carater impulsivo

Gurfinkel (1995) ainda expde as idéias de Joyce ddgfal. que argumentaria
acerca da existéncia de uma personalidade addija,caracteristica seria a procura
constante, fora de si préprio, para a solucdo dblpmas que na verdade seriam
internos, através da atuacdo. O problema poucoriammm e sim a maneira pela qual
0 sujeito busca sua solugcdo, num ato continuog sk tais problemas jamais sao
efetivamente solucionados.

Charles Melman (1992, p. 122) também situa o tar@md no campo das
perversdes e diz: “[...] o perverso deseja insttam o outro a relacdo que estima estar
no principio do poder exercido pelo Outro, mas susdo-se a ele para furtar-lhe seu

®> No periodo entre guerras o uso e o comércio deldeticodlica foi proibido nos Estados Unidos, em
uma lei conhecida como a lei seca. Gracas a dkool transformou-se em objeto de trafico e, sdgun
registros, nunca se bebeu tanto nos EUA.
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suposto gozo". Acredita que na economia psiquictokicdmano ha a ocorréncia de
"um estado de falta protegido por um interdito je@to que] o interdito €, para o
perverso, 0 complemento necessario do objeto, ipramessuscita-lo” {Melman. 1992.
p.122). A partir desta linha de pensamento podecooluir que a criminalizacao
das drogas contribuiria para a manutencdo e aumassotoxicomanias. Uma
possivel solugéo proposta por Melman (1992) nasgpsla descriminalizacdo, mas
sim pela proposta de transformacdo das instituigfistinadas ao tratamento dos
toxicomanos de forma que o pessoal especializagsde condi¢cdes de fornecer aos
seus internos as drogas desejadas, na tentativaleserotiza-la, prevenindo a
transformacdo dos usuérios em delinquentes, ladrg@®stitutas, etc.,
possibilitando um contato permanente entre os bhabl@resda instituicdo e os
usuarios desta. Seria, além disto, uma alternafiva poderia por fim ao trafico de
drogas.

Apresentando outra visao, Fillipo Olivieri (1998)radita que a toxicomania
nao pode ser entendida como uma estrutura clipios, ndo recorre ao registro
simbdlico, condigdo béasica para que a estruturbbosee. Também ndo pode ser
entendida como um sintoma, afinal rompe com o g@éfico e, tampouco, pode
ser reduzida a perversao, ja que a toxicomaniaénd@ediada pela fantasia. Desse
modo, a dependéncia quimica se apresentaria eatAo esma outra forma de gozar.
De fato, o toxicbmano verdadeiro seria aquele queperia com o gozo falico,
cuja caracteristica € a parcialidade do alivioedes&o inconsciente. Segundo Nasio
(1993. p.27):

Essa categoria de gozo é chamada falica porqumite ljue abre e fecha o acesso
a descarga € o falo: Freud diria: o recalcamento fdbo, o falo funciona como uma
comporta que regula a parcela de gozo que saigidggce a que permanece dentro do
sistema inconsciente (excesso residual).

Para Beneti (1996) a droga é um veiculo que pempitese tire da castracdo um
mais-de-gozo, através do rompimento do casamento apetit-pipi (pequeno pipi)
lacaniano. O mais gozar seria 0 gozo residual gueefido no aparelho psiquico pelo
falo e dessa maneira a droga seria uma forma eeaalradicalmente o sujeito de seu
inconsciente. Se para Freud as drogas apresentamAs@ uma saida do individuo
diante do mal-estar, em Lacan, na leitura de Bee#di funciona como meio para
romper com qetit-pipi, 0 gozo falico em sentido estrito. Ndo ha mediacé@
gozo, O Qo0zo apresenta-se sem barreiras. O autoeditec ainda que o
estabelecimento da transferéncia no tratamentoxic@mano € dificil, pois para
que ela ocorra o analista deveria ocupar para c@ad lugar que a droga ocupa
como objeto causa de gozo.

Segundo Olivieri (1998), o toxicbmano ndo suport@ ¢he questionem seu
gozo, e acredita ser o Unico detentor do sabeessdie (0 gozo), devendo o analista
previnir-se para que nao se torne mero parceirgakm do sujeito. Para Olivieri a
intervencdo analitica deve desenvolver-se para aléste gozo, possibilitando
assim o aparecimento do sintoma inerente ao sujeiinconsciente, para que se dé
0 esvaziamento do significardeoga que nomeia este sujeito.

Esse recorte refere-se a apenas algumas concepc¢éesa da questdo da
toxicomania e seu tratamento, mas deixa claro ques equeles que lidam com o
problema, aqui especificamente, os psicanalisté® ha um consenso. Uma
medida interessante que vem sendo discutida e aaapé a politica de reducdo de
danos, que sera explicitada mais adiante.

Rewvista de Psicologia da UNESP, 7(1), 2008. 36



Uso de substancias psicoativas e reducéo de danos

De volta ao caso

Apesar de meu afastamento, o caso ndo deixou deczenpanhado pela
equipe do CRAISA. Nesse periodo, T. oscilou entasa e a rua, ndo aceitando a
oferta de ir ao espaco fisico do CRAISA, devidogwelo ela, a proximidade da
referida instituicdo dos locais onde costumavaifeedgar, pontos de trafico e uso de
drogas.

No inicio de setembro de 2004, é realizada umaavidomiciliar a T. que
nao se encontra em casa no momento e somos infosmpad sua mae que T. tem
passado menos tempo na rua. Na semana seguirteavella casa e encontro T. de
saida. Ela diz ndo poder ficar comigo porque vataga de uma amiga fumar
maconha. Tento convencé-la a ficar um pouco pam gpssamos conversar e
pergunto se ela n&o gostaria de fazer "fuxico". E® aceita a oferta. Entao
pergunto se posso acompanha-la. T. lanca-me umr alkaestranhamento e
balanca negativamente a cabeca. Explico que nd@ntar na casa da tal amiga, so
quero acompanha-la pelo caminho para "trocar uréa'ld Ela ndo aceita minha
proposta, entra em casa para trocar de roupa, w&tmrando uma ponta de
"beck"” e me mostra, e logo em seguida a joga no diEendo que aquilo ndo da pra
nada. E concorda que eu a acompanhe, mas sO aaéleandd caminho. Durante o
trajeto pergunta sobre o NADEQ e diz, mais de uemque sO néo fica ali comigo
porque nao tem um "beck", e que se tivesse fiqgaara conversarmos. E digo "ok, na
semana que vem a gente faz o fuxico e se vocésareftimar, tudo bem". Quando
chegamos no alto de um descampado, ela me mosivaotcaminho que percorrera
dali em diante e manda que eu volte.

Acho importante fazer aqui um paréntese. Onde edachegar permitindo-lhe
gue. na proxima semana, fumasse maconha em mis&mpga? Fui questionada
sobre o que pretendia produzir com ela se estaesst "chapada”. O que estava
em jogo ndo era a producdo ou ndo de algo. Julgocqm esta atitude. T. estava
de alguma forma colocando-me a prova, como se s$issévocé esta ao meu lado
quando estou 'careta’, estaria comigo chapada®' ¢eda forma minha intencdo era
fazé-la perceber que eu ndo estava ali s6 para-lavdas drogas, ou seja, era
importante tirar o foco do uso de psicotropicos gst fazia, para colaborar com o
surgimento de T. em toda sua complexidade, naacdhecando a abstinéncia como
condicdo de prosseguimento de nossa relacao.

Na semana seguinte volto a sua casa. Ficou contbow@d a equipe que eu iria
sempre acompanhada por alguém da miniequipe emaswikitas, por uma questao
de segurancga, pois T. mora em um bairro considepadigoso. Levamos para ela
um kit com artigos de higiene pessoal, para o fjuao deu muita atencédo. Senta-se
em frente de casa e comeca a fazer fuxico. Pergs@tela ndo quer ver o que
levamos para ela, que diz "mesmo se vocé ndo &éveazido nada, eu ficava aqui
com vocé". Pergunto se ela gostaria de fazer océduem outro lugar, ela olha
"marotamente” para mim e diz: "ndo, da pra espenarpouco”. Depois de fazer
fuxico. ela diz que vai a casa da mesma amigaa@mpanho novamente. T. fala da
falta que sente da rua, da liberdade, de pedireiiomo sinal, dormir na hora que
quiser, fumar pedra, da galera. Pontuo sobre asegii@&ncias dessa experiéncia
para a sua vida. Paramos no mesmo ponto da semteréoae ela diz que dali vai
sozinha. Quando volto, sua méae vem falar comigograenta que "T. estava em
ponto de virar os zGio esperando a perua chegar".
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Na visita seguinte encontro T. dormindo em um be8gu pai relata que ela
saiu na noite anterior e que voltou de manha cora amiga, e que usaram pedra a
noite toda. T. mal consegue falar comigo. No dgus®e a esta visita, T. vai para a
rua, perdemos o contato com ela por duas semartasitiguo as visitas a sua casa
na tentativa de encontra-la. Além das visitas,afizada pela equipe do CRAISA a
chamada "busca ativa", onde alguns funcionariommsaerocura de adolescentes
usuarios do referido Centro.

ApoOs duas semanas. T. amanhece dormindo em frenBRAISA. Almoca,
toma banho e fica um tempo com "a galera” ouvindgioa. Diz que vai a um lugar
da cidade, conhecido por ser ponto de uso e veeddraoga, para vender uma
pulseira que roubou e usar o dinheiro para fumdrge/ou com ela até o ponto de
Onibus. Durante o caminho ela fala de uma grandedpa um menino que
conhecera em um abrigo, e que encontrava-se pbesder feito uma promessa:
"se ele sair da priséo e quiser ficar com elajalgaria da pedra".

Durante o més de outubro. T. mal volta para capesar de manter as visitas
semanais, ndo a encontro sequer uma vez, e subafav@d tem noticias dela. Sao
realizadas buscas ativas de forma intensa, masseesso.

No inicio do més de novembro, em visita a casa.gde TRAISA é informado
por seu pai que T, voltou para casa em torno da®ia0, e que esta namorando.
Acha que ela estd mesmo gostando do rapaz poregiendo ela, vai largar do crack,
e que no momento esta s6 fumando maconha. A maé&rmaafalam muito bem
desse momento, descrevem esse tal homem (dono demercearia) como um
salvador. Dizem que T. esta mais gordinha e qudhealta o que comer. Relatam
também que T. menstruou, evento tao esperadolape eue isso, sob o olhar da
equipe, mostra a necessidade de conseguir levamuma consulta médica, para que
pelo menos se possa evitar uma gravidez. Fico esgatda de algumas orientagdes,
tais como o uso de preservativo.

Volto na semana seguinte, encontrando T. em camacdaversa, ela acaba me
dizendo que este namorado, além de dono de meceam traficante do bairro.
Admite que seu Unico interesse nele é a droga,quagjuase nao tem usado pedra
porgue ele ndo deixa, so lhe permite fumar macoNha.duas visitas seguintes, nao
encontro T. em casa, visto que ela se mudou peasado namorado. Vejo aqui um
entrave na minha atuacdo, pelo fato de que euiastafocando em risco minha
integridade fisica se propusesse a continuar est@@anhamento indo a casa dele
para continuar minha atuacdo no caso. Além do nesise periodo coincidiu com
minha saida prematura do CRAISA. o que colocou umt@ final a minha
participagéo no caso.

Foi deixado claro a T. e a familia que o CRAISAaeist disposto ao possivel
para promover melhor qualidade de vida para T., qu@sno momento, diante dessa
situacdo, a medida a ser tomada era o afastamenttagsb e a espera de que T.
pudesse tomar iniciativa em relacdo a um possé@hpanhamento.

Apos dois meses volto a instituicdo para apreséotaipste trabalho e fico
sabendo que T. estd bem, que esta namorando urasadate e exibe um olhar
apaixonado, segundo a equipe. Deixou de fumar ceackantém o consumo de
maconha. Ndo podemos afirmar que essa mudancasgeveicament& nossa
intervencapmas penso que foi importante a dedicacédo que lihéirfigida, o olhar
que Ihe lancamos, no intuito de ver T. como umalesdente em toda sua
complexidade, e ndo apenas uma drogada. Pode pamam® diante de uma questao
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de tamanha amplitude como a toxicomania. mas julgmortante que a ética em
relacdo ao toxicbmano seja uma ética que promavadaae ndo preconceitos morais.

Reducao de danos

Podemos pensar que a ferramenta disponivel ao CRAIS periodo
descrito, ferramenta esta que vem sendo cada vez prexonizada pela instituicdo
citada, foi a reducéo de danos. E fato que o ustraigas implica fatores subjetivos e
objetivos e que ndo ha um consenso sobre eles.éia ieintdo foi minimizar as
conseqgléncias decorrentes do uso de drogas nesteEEsse € 0 conceito geral da
reducéo de danos.

No caso de T., fica claro que, se em um primeironB1@o a equipe a encontra
em uma situacdo limite, em que se escolhe pelania¢éo, ao longo de nosso
acompanhamento é possivel que T., apesar dasldddes e, antes de tudo, apesar
das drogas, se expresse. Deve ficar entendidoppsanda medida de internacéo, a
abstinéncia foi uma ferramenta usada como um meidratamento, e nd&o como
um fim. Assim como Basaglia propde ao profissicmaé lida com a loucura que
coloque a doenca entre parénteses, e pensando arlimica ampliada, parece ser
importante, em relacdo ao usuario de drogas, queoteque a droga entre
parénteses, para que sua subjetividade como um tesja levada em
consideracao e que aspectos positivos sejam sigsitaaparecer.

Como foi discutido anteriormente, o fato da praflsigdo uso e comercio de
drogas nao tem atingido seu objetivo e, segundanalgaté incentiva o uso delas. A
reducdo de danos implica a¢cdes que priorizam poi@oar ao usuario de drogas
melhor qualidade de vida, dentro do possivel, eimizar os efeitos negativos que
0 uso de entorpecentes venha |lhe causar. Um exepnglico € a distribuicdo de
seringas a usuarios de drogas injetaveis no intlétevitar e controlar o avanco de
doencas transmissiveis por via sanguinea. Outra@ a&giia a construcdo de
cachimbos com usuarios de crack, na tentativa dexapacdo destes e de uma
possivel intervencdo. Interessa também incentivausuario a troca de uma droga
considerada pesada por uma mais leve, e a dimimggantitativa de seu consumo
de determinada droga. E preconizada também umavériedo que possibilite
evitar o uso precoce de drogas por criancas e sciées, diminuindo assim o
tempo de contato com a substancia.

Conclusao

Foi relatada de forma sucinta uma experiéncia denapamento. O periodo
que o compreendeu foi curto para que uma acéo apadundada pudesse ter se dado
em relacdo ao caso descrito. Mesmo quem trabalha sdica da reducdo de danos
admite que os resultados com usuérios de cracknddoos. As acBes que foram
desenvolvidas com a paciente visavam, no mininsguardar sua vida.

O olhar sobre o0 uso de drogas deve ser ampliad®,0peso ndo se restringe a
esfera objetiva, assim como ndo € explicado em tstaidade pelo viés da
subjetividade. Na verdade, ambos fatores contribysma o surgimento do
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toxicobmano. Portanto, as acdes devem procurar leagkas duas esferas, caminhar
para um esclarecimento populacional em relacaeais implicacdes ligadas ao uso
de substancias psicotropicas, de modo a mudarar uge a droga ocupa em nossa
civilizacdo, para que ela possa perder o seu septda o individuo. Além disso,
qualquer intervencdo deve, antes de mais nadagnefoco o sujeito, um olhar
ampliado sobre este, promovendo qualidade de vida.

Sousa, F. E. e Onocko, R. (2008). The use of p=&atlve substances and harm
reduction.Revista de Psicologia da UNESP, 7(1), 30-41.

Abstract: This article deals the issue of therapeutic inégion in cases of
drug addiction. More specifically, this work part the story of a particular
case, the case T., with whom we had contact thrahglexperience of training
in mental health at the State University of Campifidnicamp). However, the
particular case is not just the starting point bfst study, it is also, following a
parabolic trajectory through the theory, the endmpwhich, unlike an end
point, means more openness to other possibilitesy routes and did not
pretending to be conclusive. Opting for this forhwoiting is justified because
of its resemblance to life as open work, or, wdikd Milan Kundera (1983)
says, life as a constant draft.

Key Words:psychoactive substances; addiction; harm reduction
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