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Resumo: Este trabalho foi apresentado no VII Encontro @Giieo do
Programa de POs Graduacdo em Psicologia/Integragéauacdo-Pos-
Graduacgdo, na Unesp de Assis, na mesa redonda ¢remyelocidade na
Subjetividade Buscou-se refletir sobre as formas de intimidadabetecidas
no mundo contemporaneo, as significacdes do ermcoeatou rupturas entre a
dupla-terapeuta e paciente e o desenvolviment@esacos de intimidade no
contexto psicoterapico.
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Refletir sobre a intimidade nos tempos atuais,edi#cdes frageis, rapidas e sem
consisténcia, onde predominam a valorizacdo dagmago consumismo e a légica do
espetaculo e uma cultura do narcisismo, constituiponto fundamental nas questdes
relacionadas a constituicdo do sujeito.

Consideramos necessarias algumas ponderac¢desosplunedo contemporaneo e
suas caracteristicas, desse modo de viver e dekstar relacfes: Novas configuracdes
de cultura de onde resultam formas de sofrimenfesedtes, mas caracteristicos desse
momento.

Pensar o contemporaneo requer pensar a culturartee gas relacdes dos
individuos entre si; seus encontros e desencod&n@ contorno a subjetividade que é
determinada pelo contato, tanto por meio do discwsrbal como pelo discurso
inconsciente estabelecido nas relacdes entre asgses

O mundo contemporaneo tem como parametros noresdia constituicdo do
sujeito, o individualismo e predominancia de cadsticas narcisicas. Ainda com
crescente falta de investimentos afetivos entrgpessoas, tem desencadeado como
resultado a alteracdo da sensibilidade, que poddeserita como um sentimento de
tédio diante da vida, um sentimento de desertivafgivido no dominio da fragilidade
dos simbolos no nivel social, ocorrendo uma fratloasimbolo, juntamente com a
desnaturacao da linguagem, isto €, um esvaziamsentéantico.

Nessa condi¢do, o lago simbdlico constitui-se deriagacdes, de busca e de se
refazer, criando uma nova sensibilidade, um noito e sentir, de reagir. Assim a
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linguagem vai mudando, se desfazendo e criandonawva palavra que se liga a um
novo significado, criando um novo laco simbdlicolidgguagem confere ao mundo e
aos sujeitos um contorno de uma imagem, referesteas histérias e valores ao longo
dos tempos, a medida que ocorrem mutagfes e quidssa linguagem, a importancia
e 0s significados do nosso proprio registro véao psedendo, deixando poucas
possibilidades de identificagdes. Bauman (2003)sidema que essa liquidez das
relacbes e do mundo traz junto uma fragilidade tewos, talvez uma sensacao
assustadora do estar sem lastro, resultado de ewezal atordoante do mundo
contemporaneo.

Podemos considerar entdo que as subjetividadelargss dessa condicdo de
mundo ndo sdo amparadas, por malhas simbdlicasogtenham os impulsos, atuacdes
e rompantes. Justificando a impossibilidade detoog@o de lacos afetivos duradouros,
responsaveis pelo intenso sofrimento psiquico qee apresenta na clinica
contemporanea.

Na relacao paciente-analista segundo Brandao (2003)

A intimidade esta implicita em tudo e seria difbdistaca-la de um todo. Esta na
transferéncia, na contratransferéncia, na ideatifio projetiva, nas questdes técnicas, na
interpretacdo, elaboracéo, empatia, etc. . . Rareeique a psicanalise era a ciéncia da
intimidade. (Brand&o, 1993, p4.)

Estar como outro de maneira intima possibilita eseh e desenvolver,
transformar aspectos afetivos. E no encontro quévescia, trocando e contendo o
desejo, o0 medo da loucura e a possibilidade de tiden sentimentos de amor e de
sensibilidade, promovendo o crescimento e o contexdo de si.

No encontro da dupla, se busca encontrar algumecimbento que possibilite
alcancar alguma transformacéo, significando guegredos caminhos da angustia diante
do que esta encoberto ou dos aspectos nunca amsades. O analista faz um convite
ao paciente para andar por caminhos turbulent@esedhecidos. Essa relacdo s6 pode
ser desenvolvida com a proximidade e contato durado Leva-se tempo para
chegarmos a intimidade mais profunda e real, aguedacria experiéncias, lembrangas
e 0 sentimento de ser compreendido.

Fazendo uma analogia da relacdo psicoterapica aoaterna, o primeiro objeto,
isto €, a mée e sua internalizacdo, resultam n@iaga&o na qual o amor pode ser
compartilhado, dado e recebido. O bebé de possa éeperiéncia pode ter a ansiedade
persecutéria amenizada e o superego abrandadsgedacio de ser satisfeito. Num
primeiro momento, por meio da maternagem, um caidped diz respeito a crianca ser
atendida em suas necessidades fisicas e tambénioaaisc Posteriormente, na vida
adulta, essas experiéncias sao tidas como a bassediimento de gratidao,
possibilitando a retribuicdo das coisas boas rdesbda relacdo materna para as
relagbes sociais. Um superego mais brando pernaterrolerancia para aguentar as
falhas dos objetos externos sem prejudica-los @aaassim ligar-se com 0s aspectos
bons. Para a pessoa ser capazielmonstrar tolerancia e buscar a proximidade nas
situacOes de convivéncia a dois ou em grupo, deamarekperiéncias relacionadas as
vivéncias de satisfacéo e de ter conseguido irlteandoas relacdes de objeto.

Havera desse modo empatia entre os individuos, e passibilitara,
paulatinamente, o desenvolvimento de uma configirade intimidade, a qual
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possibilitara as trocas afetivas e o respeito peifesencas, possibilitando um vasto
campo para compartilhar desejos, medos e esperancas

Brandao (2003) defini intimidade como: Que € emttienus €0 mais interior” é
a introducao no afeto ou estado de espirito deéalgao aproximar-se dessa pessoa.

Querer saber sobre a outra pessoa passa por uenddironfianca e empatia, que
resgata transferencialmente a relacdo afetiva aividm a mae nas primeiras
experiéncias de vida. Todo sentimento e cuidadosbrdos criam futuramente a
possibilidade de um encontro significativo que sfafia afetivamente a ambas. Essa
condicdo é também necesséaria nas relacdes a doasaelacdes em grupo.

Em contrapartida, quando as primeiras vivénciasfoi@m tao satisfatérias entre
a mae e o bebé, deixam uma fragil internalizacésettomaterno, podendo ocorrer uma
predominancia da ansiedade persecutdria que saamu®ino uma das origens do
sentimento de soliddo (Klein, 1963/1991, p.353).

A intimidade sugere varios contornos de ser, detexos pela subjetividade de
cada um, pelo modo de olhar que cada individuoedisp ao outro, buscando ou nao
estar préximo em suas relagdes, ou ainda podend@oprocurar essa proximidade
com as pessoas.

De acordo com Minerbo (1993), sdo muitas as pdsklbes de intimidade e
todos ndés a experimentamos em uma grande variedéglenas mais confortaveis,
outras mais angustiantes, outras repudiadas, enakjainda apresentam-se de forma
bastante primitiva.

Segundo Minerbo:

Psicanaliticamente a intimidade parece ser maislaangue a relacdo de
proximidade entre duas pessoas em que uma revelmtswioridade a outra. E o olhar
analitico que enxerga a intimidade revelada na dalgpaciente. E também no olhar
analitico que ao distinguir na clinica varias fosnae intimidade obriga a ampliar o
sentido do termo. (Minerbo, 1993, p.234).

Ainda de acordo com Minerbo (1993), a intimidadev& forma de encontro com
0 outro. Ha um mergulho no eu do outro e |a eleesenhece no que € semelhante,
contudo diferente. E preciso entdo a tolerancia pam o proprio psiquismo.

Esse auto-acolhimento € condicdo necesséria pamapatia e acolhimento do
outro em sua incompletude ou imperfeicdo. O outtdepode mirar-se e reconhecer-se
no olhar intimo sem sentir-se ridiculo ou devass&dse olhar é constitutivo do ser, da
intimidade. E condicdo para a intimidade um miniheopele psiquica, de contornos do
EU. A intimidade s6 é possivel no campo da neusmseque, bem ou mal, ha algum
reconhecimento da alteridade. ... A intimidade iogphum equilibrio instavel entre o
reconhecimento da alteridade e o fascinio da fusfioisica com o outro. (Minerbo,
1993, p.241).

A intimidade € um sentimento ou condicdo de aprag#on que abre um espago
de possibilidades, encontros e trocas afetivas,gmasoje se depara com outras formas
de relacdo. No contemporaneo vive-se em cada cekla¢dtimidade que é possivel de
acordo com as novas subjetividades constituidaser@riodo, com limitacbes ou com
desprendimentos, entrega ao outro ou ainda de fegoigta e fragmentada.

Minerbo (1993) aponta trés formas de intimidades rassinala a existéncia de
outras. A intimidade fusional, a intimidade pereeesa intimidade intima. Seus varios
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contornos sdo determinados pela subjetividade da aan, pelo modo de olhar que
cada individuo dispensa ao outro, em decorréncisswda constituicio emocional.
Podemos considerar a prevaléncia das intimidadesorfal e perversa no
contemporaneo.

A primeira, fusional, diz respeito a quem esta @gremtemente unido ao outro,
negando a possibilidade de separacéo por temeda & possibilidade de sentir-se s0.
Apresenta aspectos sadicos, uma vez que, busadeprercontrolar outras pessoas. Ao
estar com outro, sente como se fosse igual a esteigo mesmo, desconsidera as
diferencas e individualidades, mostrando uma caratica sadica. O outro ndo €
percebido como uma pessoa com singularidades, maengiderada apenas como
responsavel por suprir necessidades. A segundeerpar refere-se a uma intimidade
intrusiva, perturbadora, na qual a pessoa sent&aedio ao controlar o objeto
perversamente, havendo entrega apenas com o idaupooduzir dependéncia na outra
pessoa. Em ambas as formas de intimidade, ndoegeomttrocas e 0s envolvimentos
afetivos, nem atitudes de consideracéo, talvears&amas de “ligacdes” que de fato
nao se ligam a nada, apenas exploram de formaitdaiaaa proximidade do outro.

A terceira forma de intimidade, acontece uma praddaaie, que ainda assim
permite a individualidade, permitindo estar conutr@ aproveitando dessa companhia,
como estar consigo mesmo e saber que ali exista pessoa com suas diferencas.
Poder sentir a sensacdo de estar verdadeirameatepachado e permitir que a
proximidade surja nas relacoes, investindo realeneatcontato.

Ha ainda pessoas que tem aversao a intimidade eamdeguem permitir que a
proximidade aconteca, nem conseguem perceber gue uma vida psiquica,
permanecendo na superficialidade, e ainda, predomdmo medo e a impossibilidade
de aprofundar em busca de si e seus sentimentos.

Essas outras formas de intimidade parecem carecemth“para excitacado”
(Freud) “barreira de contato” (Bion).

Freud no artigdJma nota sobre o “Bloco Magico” (1925[1924] /1996&fere
sobre a nocdo de camada protetora do aparelhoigmsiqapaz de estabelecer um
contato e comunicagdo entre o mundo interno e rexteassim como no artigo
Interpretacédo dos sonhos (1900/199E)n “Projeto para uma Psicologia Cientifica”
Freud (1895/1996) nomeou a denominacdo “barreiras deatwntjue controlam a
passagem da quantidade estimulos tanto externaroemte do interior do aparelho
psiquico para o mundo externo.

Também Anzieu (2000) discorre sobrdeo pelecomo um envelope, deixando
espaco interno, um lugar e instrumento de emissdonahsagens. Considera que ser um
eu é sentir a capacidade de emitir sinais ouvidtssputros.

Bion (1991) contribui discutindo que sO a relacamsgibilita a experiéncia
emocional e sé esta propicia o conhecimento sdbeessbre o mundo. Conhecer &
equivalente a conhecer a experiéncia emocionatierpepresentéa-la.

Esse conhecimento tem inicio durante a infanciantelocucdo com a mae a
crianca vai construindo essa barreira de contamwoedida que a mae possa conter pela
crianca as angustias excessivas e aguardar o dexideento de devolvé-las de forma
metabolizada, isto €, com sentido para que a @ipngsa compreender e suportar esses
sentimentos. A mée fica entdo incumbida de transioros elementos beta, que
segundo Bion (1991) podem ser explicados como dselosoriais e experiéncias sem
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elaboracdo emocional, em elementos alfa que atdavéscao de réverie da méae ajuda
0 bebé a suportar as situacdes dificeis. Essaidapacde réverie vai sendo introjetada
com o passar do tempo.

Bion (1991) considera a principio que o pensamettes mesmo de ser verbal e
articulado se apresenta em forma de imagens. pssaspcdes e impressdes vao se
transformando em pensamentos quando sofrem aer@ndia da funcdo alfa. Na
experiéncia da relagdo com a mée € que surge diidage de trazer a pessoa para o
contato com a realidade, estabelecendo a difertga mundo interno e externo.

As vivéncias do encontro podem trazer uma novareéxpga inusitada, a de estar
com outra pessoa de maneira intima, criando unitéiéor de possibilidades para o
desenvolvimento. Brandéo (2003) considera queimioidde compartilhada traz uma
ruptura no equilibrio, uma turbuléncia emocion&émsa e em seu bojo, a possibilidade
de transformacdo: desencadeando pensamentos, iltassib novas aquisicoes
emocionais e construir uma pele psiquica.

Matos (2007) retrata o mundo atual como hiperatmade as pessoas fazem
muitas coisas, mas coisas sem sentido. E ndo sabgue fazer com o tempo que
dispbe, por isso ndo podem ter tempo. E uma cdp@imdagitar-se para nao ter tempo,
por ndo saber o que fazer com ele, como € umaath¢dio a prevaléncia do ficar so,
mas também néo suporta-lo por ndo saber o querpguaado a pessoa fica apenas
consigo mesma. Parece existir um “ndo tempo” pongeeexiste a experiéncia de vivé-
lo. A experiéncia € algo que sO se constroi nagdels com outras pessoas ao longo da
vida.

As pessoas vivem, relacionam-se com a intimidageégoossivel, com cada par e
cada grupo. O grupo adquire determinadas formamtdridade por possuirem um
cotidiano semelhante.

O que observamos de comum nessas relacoes e foifierantes de intimidade, é
que todo relacionamento compartilhado traz umautérizia emocional intensa, da qual
surge a possibilidade de transformacdo. Toda vezpgssoas se encontram, passa a
existir a oportunidade de construir pensamentosroeat sentimentos. Embora
predomine em tempos atuais o individualismo e é&acsuperficiais, restringindo a
possibilidade de encontros significativos.

Bertdo, F. R. B. M.; Hashimoto, F. (200®)timacy at the ContemporarRevista de
Psicologia da Unesp, 8(1), 83-88.

Abstract: This article was shown at the VII Scientific Megtiof the Post-
Graduation in Psychology/Integration Graduation -od®-Graduation, at
UNESP-Assis, on the session “Time and Speed &ubgectivity”.

It searched to reflect about the ways of intimaejtled in a contemporary
world, also thinking about the meaning of the nmgptind or ruptures between
the pair, therapist/patient, the development of $pace of intimacy on the
psychotherapgontext.
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