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Resumo: Este trabalho busca refletir a experiéncia da mdiaile ‘expressao
ritmica’ em um Centro de Atencao Psicossocial (CAP&rtiu-se da premissa
de que a oficina terapéutica propicia a construlgiom espaco de criacdo e de
incidéncia subjetiva e que a musica incorpora odanale existéncia, promove
a interlocugéo, interagcéo e compartilhamento decée®m Durante as oficinas o
grupo era orientado a tocar instrumentos de petougsocurando estabelecer
‘uma conversa’ por intermédio do som das batidas. denstatado que a
‘expressao ritmica’ € um recurso potente para pv@m@ comunicacao e
integragdo dos usuérios, pois possibilita o contatetivo singular entre os
participantes.

Palavras chavesCAPS, oficina, expresséo, ritmica.

Algumas premissas

Este trabalho propde-se a fazer uma breve reflax@@erspectiva da Atencao
Psicossocial, sobre uma experiéncia de estagio amleSMental e Coletiva, mais
especificamente, de uma oficina de Expressdo Ritmealizada em um Centro de
Atencdo Psicossocial (CAPS) de um municipio de @eguorte do interior do Estado
de S&o Paulo, no ano de 2007.

A Atencao Psicossocial define um conjunto de agisscampos tedrico, ético,
técnico, politico e social. O modelo mencionadoirasmédo apenas mudancas na
assisténcia psiquiatrica, mas também um process@uiEicao paradigmatica na saude
mental. Portanto, a Atencéo Psicossocial é cofdifpor um processo social complexo
em que ocorre concomitante e articuladamente,ftianaces nas dimensdes teorico-
conceitual, técnico-cientifica, politico-juridicaeciocultural, em constante movimento,
com a participacdo de diversos atores sociais (AKNRE, 1999, 2003, 2007)
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A origem da Atencdo Psicosasocial, de acordo costagRosa, Luzio e Yasui
(2003, p.23)

.. .remonta a uma série de contribuigBes vindagidarentes experiéncias historicas que
incluem, sobretudo, a Psiquiatria de Setor e Cot@iaj a Antipsiquiatria, a Psicoterapia
Institucional e a Psiquiatria Democratica Italiaaéém da contribuicdo das politicas
publicas e das experiéncias locais dos CentrostdecAo Psicossocial (CAPS) e dos
Nucleos de Atencdo Psicossocial (NAPS). De modalges elementos tedricos

subjacentes a essas experiéncias passam prinaipalmelas idéias sociologicas e
psicologicas, pelo Materialismo Histérico, pelad@sidlise e pela Filosofia da Diferenca.

Nessa perspectiva, a Atencdo Psicossocial, recgteatégias diferenciadas e
supde novos instrumentos de cuidados e uma maitipe de acdes, que abrangem as
diversas dimensfes acima destacadas. Dentre aségits da Atencdo Psicossocial,
destacam-se as oficinas terapéuticas. Estes dispesse diferenciam das demais
técnicas terapéuticas, constituindo espacos proshutbe processos de subjetivacdes
individuais, coletivas e autbhomas. No entantesapde sua referida importancia, o
termo oficina terapéutica demanda uma melhor ctragio.

Varios autores tém procurado definicbes para asnaB terapéuticas. Rauter
(2000) aponta que elas devem funcionar como vetores dsteexializacao,
estabelecendo novas e melhores conexdes entrecimdasejante e producao da vida
material do usuario. De acordo com Tendrio (200principal objetivo da oficina é
aumentar o poder contratual dos sujeitos envolyidwspliar a sociabilidade e a
intecomunicacdo e propiciar a liberdade criativanaoforma de reconstrucdo de si
mesmo. Lima (2004dlestaca que as oficinas terapéuticas organizantr@ugam o
cotidiano institucional, sendo, portanto, um disfdas para clinica construtiva e
inventiva de novas possibilidades e novas formagidtg enfim para a construcao e a
producdo de uma subjetividade aberta para altexidBdra Yasui (2006) a oficina
terapéutica seria um espacgo de acolhimento aorsmitd psiquico capaz de possibilitar
a re-significacdo e construcdo de sentidos existsncde producdo de uma
subjetividade, talvez menos oprimida; de circulagdde re-conquista dos espacos
sociais; de transformacédo da qualidade de vida.

Com base nestas concepc0des, observa-se que aa®fie expressao artistica tém
sido muito utilizadas como estratégia de cuidade weuarios nos CAPS e servi¢cos
substitutivos, especialmente as atividades de amd®s, pintura, artes plasticas,
literatura e musica. A importancia da musica, doss e ritmos, na construgdo da
subjetividade é destacada por varios outros autBERGOLD; SOBRAL, 2003),
(SMITH, 1990), (WINNICOTT, 1990), conforme sera atdo em seguida.

O homem e os sons

A espécie humana estd habituada aos sons do caapernmy as batidas do
coracdo, os ruidos da digestdo e as vibracOeslalanfterna sdo os primeiros sons
conhecidos pelo homem. Segundo Winnicott (1990fe@ém nascido aprende a
controlar sua respiracédo, de acordo com as batida®racdo da mae, quando esta no
colo materno sincroniza uma respiragao a cada @yumttidas do coragdo materno.
Sendo assim, pode-se afirmar que o homem desenuoieerelacdo de familiaridade
com 0s sons e especialmente com os ritmos desdé&io da vida. A musica tem
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entendimento universal e sua utilizacdo como eléond® comunicacdo acontece desde
a sociedade Classica grega. Por seu intermédiorernopode evocar ou realgar as
imagens, rir ou chorar, dispersar ou concentraar fienso ou relaxar (RUUD, 1991).
Para Smith (1990) a musica € ritmo, harmonia e dmelque mobiliza com
exclusividade todo ser humano, e assim, contribwa@ente para a formacdo ou
restauracdo da ordem mental do homem. No processordunicagdo o som faz com
que as pessoas se relacionem, trabalhem e vivasoeedade interagindo. De acordo
com Bergold e Sobral (2003) a musica estimula aatiae promove sintonia do grupo
no momento de sua execucado, tornando permeaveipactlhamento de emocoes,
pensamentos e lembrancas, disparando a interac&@orss sociais envolvidos no
processo.

As concepcoes tedricas da oficina de expressaoicér os objetivos

As oficinas de expressdo ritmica, desenvolvidasOAd®PS, propunham-se a
produzir ritmos sem objetivos técnicos, ou expeaat quaisquer, que pudessem
dificultar, frustrar ou impedir a expressao criatilivre e singular dos usuarios. Nesse
sentido, utilizou-se a concepcéao de criatividad® apenas como um ato da criagéo
bem sucedida ou aclamada, mas também como a laaleilde transformacdo do meio
externo através da expressdao da singularidade (\MIQNT, 1975). A atividade
musical foi, portanto, utilizada como forma de e@g380 e experiéncia interativa. De
acordo com Leite (2000), nas oficinas de expresadfstica, a capacitacdo ou
aperfeicoamento artistico do usuario deve tomapapel secundario.

A oficina de expressao ritmica orientou-se, tambgasg, concepcdes de Costa
(2004, p. 75), destacadas abaixo:

.para além do cbédigo comum, a atividade musicat também uma grande
possibilidade de acolher o que hd de mais sing@arritmos de cada um encarnam
modos de existir. O jogo no atelié se d4, assimcawstante transitar entre o ritmo
singular e o0 que pode ser produzido a partir detivitacdo dessas singularidades, “nao
para fazer bandinha”, como nos adverte Pelbart3(19®) “mas para ndo deixar que, por
soliddo, uma temporalidade morra estrangulada”.

A producéo de ritmos propicia a inclusdo de todosisudrios nas atividades e o
movimento conjunto do grupo, pela facilidade degdb e de execucao dos ritmos,
especialmente no contexto cultural brasileiro. Aressdo ritmica facilita o contato
entre os individuos com o senso de realidade ceragld ‘debilitado’ ou ‘anormal’,
cujas singularidades sédo castradas incessanterpelatgpadrdo de ‘normalidade’. A
expressao ritmica, considerada aqui como comurocaé® verbal, rompe com as
limitagcbes da linguagem falada, possibilitando asenais subjetivas ou ‘profundas’
(WINNICOTT, 1975) no grupo, rompendo com interveegde interpretacbes dos
signos verbais que possam interferir nas produgéeentidos.
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Segundo Winnicott (1975) toda expressdo artistieacenstitui como um
fendmeno transicionale como tal, contribui para a relacdo do sujeitm a» meio,
possibilitando assim rela¢des de troca.

Nas oficinas de ‘expressao ritmica’ 0 som ecoavaccem um ‘discurso ludico’
onde a fala circula livremente, sem regras rigidedabelecidas previamente
(ORLANDI, 1987). Assim na medida em que produziamé®os conjuntamente,
estabeleciamos relacdes de troca dentre os partiegp A composi¢cao dos ritmos livres
e sem ordem pré-definida € um poderoso recursoppanaover a comunicagao entre 0s
usuarios de servicos de saude mental, pois alénprdmover trocas entre 0s
participantes, permite a livre expressao, sem eegnintempéries da linguagem falada.

Em relacdo ao referencial adotado, para traballupadjr nos inspiramos no
conceito de ‘grupo operativo’ de Pichon-Riviere&&9 onde o grupo é constituido por
pessoas reunidas com objetivo, ou experiénciasoemimm, centrados em uma tarefa. O
produto final assume papel secundario, dando-sernmaiportancia ao processo de

| produgéio como meio de troca de experiéncias. N&sgalo o grupo funcionava como
um espacgo de encontro para a realizacdo de umaagfmta explicita, cujo processo
propiciaria o surgimento de vinculos entre seus bnes) a articulacdo com a dimensao
implicita do fazer grupal e, assim, favoreceriaoeZontalidade, conexdes com outros
espacos coletivos e criacdo de ritmos conjuntos.

E importante esclarecermos que as oficinas tiveamo base fundamental, além
dos ja mencionados referenciais tedricos, umagar&ue buscava a autonomia e o
protagonismo dos usuarios. Tal fato se deu efetwdn desde a elaboracdo da
proposta das oficinas, em um primeiro momentoagiéoposicao dos ritmos e término
das atividades semanalmente. Achamos que estagpétile extrema importancia na
lida com usuarios dos CAPS, que em boa parte, €8s8ops ja estigmatizadas,
pormenorizada e tuteladas pela ciéncia, sociedastado, familia, sociedade, enfim,
pela ‘normalidade’ em geral. E comum observarmosgecorrer da histdria, falas que
se direcionam unilateralmente a ‘loucura’ sem, emtrapartida, deixarem que se
pronunciem por si proprios. Esta foi uma preocupggiia a qual estavamos atentos nas
oficinas.

Assim, foi possivel construir, um nucleo de conwiwnde nas oficinas, seus
integrantes tinham um territério de pertencimed®® confiabilidade, de protagonismo,
de autonomia e de socializagéo.

A experiéncia da oficina de expresséo ritmica —de&sio das atividades

As oficinas foram realizadas semanalmente unalade do CAPS do
municipio de Candido Mota, localizado no interior Bstado de Sao Paulo, com uma
duracdo aproximada de uma hora e trinta minutoémAdlos dois coordenadores da
oficina, participavam das atividades, em média,guapo fixo de cinco usuarios, além
dos participantes eventuais, que nao raramenfgopeinham a ‘batucar’ com o grupo.

“ Para Winnicott, o termo transicional indica pram&nte uma area intermediaria entre realidadeniter
e externa composta por elementos de ambas as,paissonada a arte, a criatividade, ao pensar e
| fantasiar. Winnicott, D. W. (1975D Brincar e a RealidadeRio de Janeiro: Imago.
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Os instrumentos utilizados eram de percussao,ciso: ‘surdo’, ’'timba’, ‘caixa’,

‘pandeiro’, ‘tamborim’, ‘agogd’, ‘tridangulo’, ‘garé e outros.

No inicio de cada oficina os instrumentos eram cados no chdo para que 0s
usuarios pudessem escolher e ‘batucar’ assim cposteriormente, troca-los conforme
seus interesses. Solicitava-se que escolhessenstognentos e que se expressassem,
tocando-lhes da maneira que desejassem. A fim ad@rmos nossos objetivos, a
orientacdo, enfim, era de que procurassem esta&belana conversa’ no grupo pelo
produto dos ritmos que fluissem das batidas ddgimsntos.

Nessas ‘conversas’ ou ‘batucadas’, foi possivehbedécer ritmos coletivos,
trocas e consolidar um grupo, reconhecido por sgegrantes como um espaco de
criacdo artistica, aceitacdo e compartilhamento cdeteidos. As subjetividades
emergiam nos diferentes ritmos que eram produzidbstivamente e de intensidades
diversas: suave, rapido, forte, lento, frenéticwessante, violento, fraco, coletivo,
impermeavel, variavel, invariavel, etc.

Porém, nem sempre o ritmo ‘fluia facil’. Notavaekgante as oficinas que alguns
participantes se interagiam com maior ou menofidacie no grupo pelas ‘batucadas’
que proferiam e que alguns usuarios ndo conseg@dntegrar ao ritmo do grupo. Este
fato gerou indagacdes e discussdes nas reunifsspadevisdo de estagio. Uma das
hipoteses possiveis, discutidas nas supervisOesadap também, na ja mencionada
concepgao de Costa “Os ritmos de cada um encarr@osre existir” (2004, p. 75),
foi a de que o estado psiquico de cada participenatetambém, expresso nas ‘batidas’
que produziam nos instrumentos, e na facilidadedmude estabelecer relacbes e trocas
com o0s outros, durante as atividades propostamossas oficinas. Deste modo, as
‘batidas’ dos usuarios que estavam passando pdodoesr mais ‘conturbados’, ou
apresentavam dificuldades de interacdo com o ouiBm geravam ritmos que
possibilitassem o0 acompanhamento dos outros [patites.

Esses usuarios acabavam expressando em ritmosdgsjva&ncapsulados e
insolUveis. Usualmente isso se reproduzia em urtidebforte, estrondosa e incessante
que variava irregularmente. Algumas vezes, estag@tias ameacavam interromper a
continuidade das ‘batucadas’ do grupo. Observouasebém, que alguns usuarios se
utilizavam deste recurso quando, por algum motixggriam atrair a atencao para si.
Em ambos os casos, os coordenadores procuravamsaasninstrumentos, produzir
desvios, de modo a buscar novas trocas no grugstabelecer um ritmo coletivo.

J& aqueles que apresentam maior facilidade deagdt®, mesmo que sem as
chamadas ‘habilidades musicais’, ndo demonstraicuttibdes em acompanhar o ritmo
coletivo ou mesmo de propor um ritmo que pudesseasempanhado pelos outros
integrantes do grupo. Em momentos de entrosamerdocomum O grupo produzir
ritmos que possibilitavam passar mais de dez minbtucando’ ininterruptamente. Ja
noutros, o desentrosamento das ‘batidas’ do gr@moeaddava intervencao verbal por
parte dos estagiarios, ou mesmo dos proprios @suUari

Durante a realizacao de algumas oficinas ocorriasemtendimentos entre alguns
usuarios. Ora porque um deles ‘batia no instrumeatoutro’, ora porque ensejava o tal
instrumento, ora por discordar do ritmo imposto @igum membro do grupo e ora por
desafetos que precediam as oficinas. Enfim, desdreala era comum fluir afetos e
desafetos que se expressavam tanto nas ‘batucpda®o verbalmente. Diante disso,
os coordenadores da oficina intervinham solicitamge eles se entendessem nas
‘batucadas’, pois a oficina deveria ser ‘batidah@ falada, tentando, desta forma,
restabelecer um ritmo coletivo. Na maioria das semes casos de desentendimento, os
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usuarios se entendiam sem a necessidade de ing@ovdos estagiarios. A fala verbal
era mais utilizada no inicio e no fim das oficinassim como nos momentos que
demandavam intervencdes mais diretas.

Devido a intensidade do som produzido pelos instntos de percussao, algumas
vezes ‘as trocas’ ultrapassavam as fronteiras placesonde eram realizadas as oficinas,
atingindo também aos outros ambientes do CAPStdPdato, as oficinas eram feitas
em horarios que nao coincidiam com os de outroslateentos.

Consideracdes finais

Em nossa experiéncia, constatamos que a ‘expressa@a’, usada como
instrumento terapéutico, € um dispositivo poderpam promover a comunicacdo e
integracdo dos participantes. Ao mesmo tempo, Ipiitsio contato coletivo com as
subjetividades individuais. Na experiéncia obserseuuma maior integracao entre os
participantes e até mesmo formacéo de pares e p&Eg|geupos que passaram realizar
outras atividades fora do espac¢o da oficina. Aliéegia constante, de um grupo fixo de
participantes é outro indicativo de que os encenfosam bastante produtivos para
todos os envolvidos.

Luzio, C. A., Rozendo, A. S. & Abe, D. S. (2009heTrhythm of madness worshops of
rhythmical expression with users of mental he®tvista de Psicologia da
UNESP, 8(1), 133-140.

Abstract: This work looks to reflect the experience of therkalwop of
‘rhythmical expression’ in a Centro de Atencéo Bseocial (CAPS). We took
the premise of which the therapeutic workshop fevbe construction of a
space of creation and of subjective incidence ahithvthe music incorporates
the ways of existence, promotes the interlocuifitteyaction, and interchange
of emotions. During the workshops the group wasrddted to play percussion
instruments, trying to establish ‘a conversatiolWas noted that the
‘rhythmical expression’ is a powerful resource t@mote the communication
and integration of the users, because it makesilplesthe collective contact
between the participants.

Key words CAPS, workshop, expression, rhythmical
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