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O presente trabalho tem como proposito destacar aspectos relacionados ao projeto
de pesquisa para 0 Mestrado, em andamento, denominado “A importancia do brincar no
contexto hospitalar: percepcéo e compreensdo da equipe de enfermagem”.

As ideias propostas nesse projeto surgiram por meio das experiéncias vivenciadas
por um dos autores, no contexto de trabalhos realizados numa instituicdo hospitalar,
iniciados em 2007, no estagio curricular do curso de Graduacdo em Psicologia:
“Brinquedoteca — Psicologia no Hospital”, coordenado pelo Departamento de
Psicologia Evolutiva, Social e Escolar da Universidade Estadual Paulista e efetivado no
setor pediatrico da Santa Casa da Misericordia de Assis. Estagio este coordenado delo
Prof. Dr. Jorge Luis Ferreira Abrdo, o qual também responde pela autoria deste
texto.

Em 2008, deu-se continuidade aos trabalhos e estudos acerca dos temas envolvidos
no estagio, dentre os quais se destacam: o papel do brincar no hospital, a situacdo da
crianca internada, a relacdo dos funciondrios e acompanhantes com a crianca
hospitalizada, o papel da humanizacdo na instituicdo hospitalar e outros temas mais
especificos ligados as condicdes da crianca no leito, aos modos de a crianca lidar com a
internacgdo e as formas de intervir do profissional da Psicologia.

A partir do contexto dos estagios vivenciados, instigou-se a investigacdo de
maneira mais aprofundada sobre algumas das rela¢fes que permeiam o setor pediatrico
do hospital. Considerando que a brinquedoteca hospitalar representa o espacgo ludico
que proporciona o ambiente favoravel para o brincar, com efeito, faz-se pertinente a
pesquisa que debate: qual a compreensdo dos técnicos e auxiliares de enfermagem da
pediatria a respeito da brinquedoteca?

Com a revisdo bibliografica em acervos eletrénicos, pode-se verificar uma
guantidade significativa de artigos que discutem o assunto sobre o brincar no hospital.
A maioria desses trabalhos posiciona-se em sustentar que o brincar constitui, de fato,
unTTecurso vidavel e adequado para o enfrentamento da hospitalizacdo (Carvalho &
Begnis, 2006; Leite & Shimo, 2008; Motta & Enumo, 2004; Mitre & Souza, 2009; entre
outros). Alguns desses trabalhos inserem o brincar também como instrumento
facilitador para a realizacdo de procedimentos medicos (Azevedo, Santos, Justino,
Miranda & Simpson, 2007; Ribeiro, Sabatés & Ribeiro, 2001; entre outros),
enquanto outros incluem mais precisamente no brincar 0 modo de expressdo da
crianga no qual ela se comunica com
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os profissionais (Junqueira, 2003; Mitre & Gomes, 2007; Poleti, Nascimento, Pedro,
Gomes & Luiz, 2006; Ravelli & Motta, 2005; entre outros), 0 que,
consequentemente, corrobora as perspectivas dos outros artigos.

Em trabalho de reviséao bibliografica anterior, feito por Leite e Shimo (2008), mas
especificamente no que diz respeito aos Cursos de Pds-Graduagdo, as autoras
comentam que o tema do brincar ja se discute ha algum tempo, no Brasil, em
concomitancia com o surgimento desses cursos; desde entdo, 0 nimero de pesquisas
vem aumentando. (Leite & Shimo, 2008, p.391)

Entretanto, retomando os artigos eletronicos, € preciso evidenciar o trabalho de
Mitre e Gomes (2007) que investigaram a perspectiva dos profissionais de salde sobre
a promocao do brincar em hospitais. Realizaram pesquisas em trés instituicdes, cada
uma delas pertencente a uma capital de diferente regido do pais: Nordeste, Sudeste e Sul
do Brasil. Constataram que a promocao do brincar ndo ocorria de um Unico modo, nas
instituigBes investigadas. “E um erro querermos pensar num modelo Gnico de utilizacio
de um elemento tdo diversificado como a atividade lGdica, pois se corre o risco de
perder toda a riqueza e complexidade que envolve as diferentes iniciativas e agdes”.
(Mitre & Gomes, 2007, p.1282)

A diversificacdo do modo de promover o brincar para cada instituicdo é peculiar a
cada um e remete-se a questdo: como se pode, entdo, entender a compreensdo dessa
atividade em outras instituicdes? E por meio desse entendimento que se pode notar
como “(. . .) nos hospitais brasileiros, de modo geral, ainda é comum encontrarmos as
atividades ludicas sendo promovidas apenas por voluntarios, sem uma maior orientacéo
ou formacdo, ou mesmo sem maiores vinculos com a instituicdo” (Mitre & Gomes,
2007, p.1282), pois esse processo se relaciona diretamente com a maneira como 0
hospital percebe essas atividades.

De modo geral, os trabalhos revisados tém em comum a opinido de que a
situacdo da crianca internada é delicada e envolve uma serie de outros cuidados para
além dos medicamentos. O brincar é indispenséavel a crianca e, no hospital, exerce um
papel fundamental, que inclusive auxilia no processo de internagéo.

Com o recente processo de humanizagdo nos hospitais, a crianca tende a receber
esses cuidados, porque, além de nova postura e reorganizagdo necessarias para 0 quadro
de funcionérios, a implantacdo das brinquedotecas abrange um ponto de
extrema relevancia das novas estratégias da humanizacdo, ao possibilitar que a
crianca hospitalizada brinque, ressignificando o espago e a circunstancia em que se
encontra.

O nudmero de internacBes de criancas é expressivo e “(...) 0 rico debate
sobre a cultura assistencial e sobre a importante proposta de praxis trazida pela
proposta de humanizacdo pode contribuir para a reflexdo mais critica dos modelos e
acoes em saude”. (Deslandes, 2004, p.13)

Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa € compreender o entendimento dos
auxiliares de enfermagem da pediatria de uma determinada instituicdo hospitalar do
municipio de Assis (SP), a respeito da relevancia do brincar para a facilitagdo do
processo de internacdo da crianca, considerando que esse profissional se encontra
efetivamente mais proximo da crianga hospitalizada. Para alcancar os objetivos
propostos, 0 método adequado sera qualitativo e envolvera entrevistas semidirigidas. A
avaliacdo dos resultados sera feita por meio do referencial psicanalitico. O processo de
coleta dos dados por meio das entrevistas estd previsto para o primeiro semestre de
2010.
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Como resultado parcial, pode-se salientar que, no hospital em que esta pesquisa
se insere, muito embora se perceba o reconhecimento da importancia do brincar, o
“para qué” desse processo parece pouco definido e, de modo geral, direcionado para a
funcdo de distracdo e/ou passar o tempo. Apesar da receptividade aos trabalhos
como a brinquedoteca, a equipe preocupa-se pouco em se envolver com as atividades
da crianca ou da propria brinquedoteca, mas, ainda sim, permite que a crianca brinque.
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